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Αὐτὸ ποὺ ἔχει, τελικά, σημασία, δὲν εἶναι νὰ μετρᾶμε τὸν 
δρόμο ποὺ διανύσαμε, γιὰ νὰ ἀντλοῦμε ἱκανοποίηση ἢ ἀπο-
θάρρυνση, ματαιοδοξία ἢ ἀνυπομονησία. Αὐτὸ ποὺ μᾶς ζητᾶ ὁ 
Κύριος κάθε μέρα καὶ κάθε στιγμὴ εἶναι νὰ ἀρχίζουμε νὰ Τὸν 
ὑπηρετοῦμε, πεπεισμένοι ὅτι μέχρι στιγμῆς δὲν ἔχουμε κάνει 
τίποτε. Ἐπανεκκινοῦμε συνεχῶς, ξεχνώντας τὸν διανυθέντα 
δρόμο καὶ μὲ ἀδιάπτωτη ἐμπιστοσύνη στὸ Ἔλεος τοῦ Κυρίου καὶ 
στὴ νικηφόρο δύναμη τῆς Ἀναστάσεώς Του, αὐτὴ εἶναι ἡ τελειό-
τητα πρὸς τὴν ὁποία πρέπει νὰ τείνουμε σ᾿ αὐτὴν ἐδῶ τὴν ζωή.

«Διότι δὲν ὑπάρχει τέλος στὴν τελειότητα. Ὁλόκληρη ἡ 
ἐσωτερικὴ ζωὴ τοῦ Χριστιανοῦ εἶναι ἡ χωρὶς τέλος αὐτὴ πο-
ρεία πρὸς τὸν τόπο τῆς καρδιᾶς, ὅπου θὰ βροῦμε τὴ χαρά, τὴ 
φωτεινὴ ἐκείνη χαρὰ τῆς Μεταμορφώσεως καὶ τῆς Ἀναστά-
σεως, τὴν ἀντανάκλαση τοῦ θείου φωτὸς στὰ κατάβαθα τῆς 
ψυχῆς μας». 

* * *
Ἀναμνήσεις πνευματικοῦ του τέκνου

«Θυμᾶμαι σ᾿ ἕνα μας μακρὺ ταξίδι στὴν Ρουμανία καὶ στὴν 
Ἑλλάδα τὸ 1975, ὅταν δὲν τοῦ ἔθετα ἐρωτήματα ἢ δὲν συζη-
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τούσαμε γιὰ τὶς περιοχὲς ἀπ᾿ ὅπου περνούσαμε, τὴν ἱστορία 
τῶν ὁποίων γνώριζε πολὺ καλά, τηροῦσε σιωπή, ἄνοιγε κά-
που κάπου τὸ Ψαλτῆρι του ἢ τὰ μικρὰ σημειωματάρια ὅπου, 
μὲ τὸν στρωτὸ γραφικὸ χαρακτῆρα του, εἶχε ἀποθησαυρίσει 
λόγους τῶν Πατέρων, ἀνθολογημένους ἀπὸ τὴν πολυετῆ του 
πνευματικὴ μελέτη».

Μιὰ μέρα περιμέναμε κάποιο πλοῖο μαζὶ μὲ τὸν Γέροντα 
Αἰμιλιανό. Ἐκεῖνος ἀπομακρύνθηκε διακριτικά, γιὰ νὰ κάνει 
τὸ κομποσχοίνι του. Ὁ γέροντας Αἰμιλιανὸς ποὺ τὸ παρατή-
ρησε εἶπε χαμογελώντας: «Ἰδοὺ ἀληθινὸς μοναχός!».

* * *
Ὁ πατὴρ Πλακίδας Deseille, «Πλακίδας ὁ πρᾶος», 

ὅπως τὸν ἀποκάλεσε ὁ μητροπολίτης Ἐμμανουὴλ 
τὴν ἡμέρα τῆς Ἐξοδίου Ἀκολουθίας του, γεννήθη-
κε το 1926 στὸ Issy les Moulineaux.

Ἀπό τὰ παιδικά του χρόνια ἀνατράφηκε μὲ τὴν παραδοσιακὴ κα-
θολικὴ εὐσέβεια. Τὸ 1942 ἐντάχθηκε στὸ σιστερσιανὸ Ἀββαεῖο τοῦ 
Bellefontaine. Το 1977, μετὰ ἀπὸ πνευματικὴ ἀναζήτηση πολλῶν δεκα-
ετιῶν, ἀσπάστηκε τὴν Ὀρθοδοξία, στὴν Ἱερὰ Μονὴ Σίμωνος Πέτρας, 
στὸ Ἅγιον Ὄρος καὶ τὸ 1978 ἐπέστρεψε στὴ Γαλλία, γιὰ νὰ ἱδρύσει τὸ 
μοναστήρι τοῦ Ἁγίου Ἀντωνίου.

Ὁ πατὴρ Πλακίδας συνθέτει, κατὰ τρόπο μοναδικό, στὸ πρόσω-
πό του τὴ διαύγεια καὶ νηφαλιότητα τοῦ γαλλικοῦ κλασικισμοῦ καὶ 
τὸ πνευματικὸ βάθος τῆς πατερικῆς διδασκαλίας και τοῦ ὀρθοδόξου 
ἡσυχασμοῦ.

Θα μπορούσαμε νὰ ποῦμε, ὅτι στὸ πρόσωπο τοῦ πατρὸς Πλακίδα 
ἔχουμε ἕναν σύγχρονο Πατέρα τῆς Ἐκκλησίας, ταπεινὸ καὶ διακρι-
τικό, ὁ ὁποῖος στὸν μυστικὸ χῶρο τῆς καρδίας του καλλιεργοῦσε τὸν 
σπάνιο μαργαρίτη τῆς παρουσίας τοῦ Χριστοῦ καὶ ἀγωνιοῦσε νὰ δώ-
σει, μὲ ἀπόλυτη πιστότητα, τὴ μαρτυρία τῆς ἁγίας μας Παραδόσεως.

* * *
Περιεχόμενα

Κεφάλαιο 1: Τὸ σχέδιο τοῦ Θεοῦ.
Κεφάλαιο 2: Ἡ ἐν Χριστῷ ζωή.

Α. Ὁ ρόλος τῆς καρδιᾶς στὴν πνευματικὴ ζωή.
Β. Ἡ αὔξηση στὴν ἐν Χριστῷ ζωή.

Κεφάλαιο 3: Ἡ φυλακὴ τῆς καρδιᾶς.
Κεφάλαιο 4: Ἡ προσευχή.




