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Ἕνα θαῦμα περνάει στὸ βιβλίο Γκίνες καὶ γίνεται παγκό-
σμιο! Εἶναι τὸ θαῦμα τῆς Ἁγίας Θεοδώρας ἐν Βάστᾳ. Εἶναι 
ἡ ἐκπλήρωση τῆς τελευταίας της ἐπιθυμίας... λίγο πρὶν τὸ 
Μαρτύριο... «Νὰ γίνουν τὰ μαλλιά μου δέντρα, καὶ τὸ αἷμά 
μου ποτάμι...». 

Εἶναι ἡ ἀλήθεια της μέσα στοὺς αἰῶνες. Εἶναι ἡ ὑπογραφή 
της στὰ χιλιάδες θαύματα ποὺ ἔγιναν καὶ γίνονται ἀπὸ τὴν 
μέρα τοῦ Μαρτυρίου Της. Εἶναι τὸ παρόν της... στὴ ζωή μας!

* * *
Ἡ Αἰκατερίνη Γ. Κωστούλα γεννήθηκε τὸ 1961 στὸ Μιχαλίτσι Δω-

δώνης Ἰωαννίνων. Σπούδασε οἰκονομικὰ στὴν Ἀνωτάτη Βιομηχανικὴ 
Σχολὴ Θεσσαλονίκης καὶ Παιδαγωγικὴ στὴν Ἀκαδημία Ἰωαννίνων.

῾Υπηρέτησε τὴν ἐκπαίδευση σὲ σχολεῖα τῆς Δυτικῆς Ἀττικῆς. Στὰ 
γράμματα ἐμφανίζεται μὲ τὸ «ΤΑΞΙΔΙ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ ΣΤΟΝ ΕΑΥ-
ΤΟ ΣΟΥ», ποιητικὴ συλλογὴ ποὺ ἐκδόθηκε τὸ 1991 ἀπὸ τὶς ἐκδόσεις 
Gutenberg.

Τὴν ἴδια περίοδο τὸ λογοτεχνικὸ περιοδικὸ «Διαδρομὲς» παρουσί-
ασε ἐργασία της μέ θέμα τὴ δημιουργικὴ ἔκφραση τῶν παιδιῶν. Στὴ 
συνέχεια, ἡ ἀνάγκη της νὰ βοηθήσει τὰ παιδιὰ νὰ βροῦν τὸ δρόμο τους 
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στὴ μάθηση τὴν ὁδηγεῖ στὴν ἰδέα, τὴ συγγραφὴ καὶ 
τὴν ἔκδοση τοῦ βιβλίου «ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΗ ΜΑΘΗ-
ΣΗ», τὸ ὁποῖο ἐγκρίθηκε ἀπὸ τὸ ῾Υπουργεῖο Παι-
δείας (σχετικὴ πράξη 13/27-3-95) γιὰ νὰ συμπερι-
ληφθεῖ στὶς σχολικὲς βιβλιοθῆκες.

Παρεπόμενες τοῦ «Ἐθισμοῦ στὴ Μάθηση» ἐργασίες εἶναι «Οἱ μι-
κροὶ ποιητές», «Ἐμεῖς, ἡ Φυσικὴ καὶ ἡ καθημερινότητα», «Ἡ Ἐπανά-
σταση τοῦ ᾿21 στὴ γλῶσσα τῶν παιδιῶν» κ.ἄ. Ἀκολουθοῦν «Η ΖΩΗ 
ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ» ποὺ ἐκδόθηκε ἀπὸ τὶς ἐκδόσεις Μιχάλη Σιδέρη,  
«ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ὁ πολιοῦχος τῶν Ἰωαννίνων», «ΑΓΙΟΣ 
ΚΥΠΡΙΑΝΟΣ ΚΑΙ ΑΓΙΑ ΙΟΥΣΤΙΝΑ, ἔμμετρος βίος, σύγχρονα θαύ-
ματα», «ΑΓΙΑ ΜΑΡΚΕΛΛΑ, ἡ Ἁγία κατὰ τῆς παιδικῆς κακοποίησης».

Ἡ ἀνάγκη νὰ ἀντιμετωπιστοῦν τὰ προβλήματα τῆς ἐνδοσχολικῆς 
βίας καὶ τὰ συνεχῶς αὐξανόμενα περιστατικὰ σεξουαλικῆς κακοποί-
ησης τῶν παιδιῶν τὴν ὁδήγησαν, μετὰ ἀπὸ πολυετῆ ἔρευνα, σὲ μιὰ 
καινοτόμο πρόταση καὶ ἕνα πρόγραμμα πρόληψης καὶ καταπολέμη-
σης τῆς σχολικῆς βίας, τοῦ σχολικοῦ ἐκφοβισμοῦ καὶ τῆς σεξουαλικῆς 
κακοποίησης. Βασισμένο στὶς ἐμπειρίες τῶν παιδιῶν ἐφαρμόστηκε μὲ 
ἐπιτυχία στὰ σχολεῖα καὶ ὁλοκληρώθηκε μὲ τὴν ἔκδοση τοῦ βιβλίου 
«ΕΓΩ ΕΛΕΓΧΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ» καὶ τὴ δημιουργία τῆς ἱστοσελίδας 
www.happyschool.gr.

* * *
Περιεχόμενα

Ἀντὶ προλόγου
Θεοδώρα... ἡ δίκαιη!

Ἁγία Θεοδώρα ἐν Βάστᾳ
Τὰ πρῶτα χρόνια.
Θεῖος ἔρωτας! Ἀκαταμάχητος!
Ἡ μεγάλη ἀπόφαση!
Στὸ δρόμο πρὸς τὴν ἁγιότητα.
Πορεία πρὸς τὸ μαρτύριο.

Ἁγία Θεοδώρα ἐν Βάστᾳ
Τὸ παγκόσμιο θαῦμα.
Σύγχρονα θαύματα.
Προσωπικὴ μαρτυρία.
Τὸ μεγάλο θαῦμα τῆς Ἁγίας Θεοδώρας στό... μικροσκόπιο 

τῆς ἐπιστήμης!
Παρακλητικὸς Κανὼν εἰς τὴν Ἁγίαν Θεοδώρα ἐν Βάστᾳ
Βιβλιογραφία.
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