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Ἠλία Λιαμῆ
Καρδιά... 
Ὁ δρόμος ποὺ ξέχασες

Ἐκδόσεις: «Ἀρχονταρίκι».
Ἔκδοσις γ´, Ἀθήνα, 2023.
Σελίδες 442 ( 17 x 24 ).

Μικρὲς ἱστορίες γιὰ τὴν ἀγάπη ποὺ ξεχάσαμε!
«...Μέσα στὸν ἄνθρωπο, πέρα ἀπὸ τὰ λάθη, τὶς ἀστοχίες 

καὶ ἁμαρτίες του, ὑπάρχει ἕνας χῶρος, ἕνα κέντρο, μία πνευ-
ματικὴ γῆ, ποὺ παραμένει ἀπολύτως ἀθώα καὶ καθαρή. Αὐτὴ 
εἶναι ἡ «καρδιὰ» τοῦ ἀνθρώπου, τὸ κέντρο τῆς ὑπάρξεώς μας!

Τὰ κείμενα τοῦ Ἠλία Λιαμῆ μᾶς κομίζουν ἕναν τρόπο νὰ 
χορτάσουμε τὴν πείνα τῆς καρδιᾶς μας.

Μὲ ἀπίστευτα ρέοντα χαριτωμένο λόγο, ἐαρινὸ καὶ ἀνα-
στάσιμο, δίχως τὰ βαρίδια τοῦ εὐσεβισμοῦ καὶ τὴν θανατηφό-
ρα σπορὰ τῶν ἐνοχῶν, μᾶς εἰσάγει στὴν ἀγάπη καὶ τὸν ἔρωτα 
τοῦ Χριστοῦ.

Εὐχαριστοῦμε τὸν Ἠλία Λιαμῆ γιὰ αὐτὸ τὸ νέο του πόνη-
μα, γιὰ αὐτὲς τὶς ἐξομολογήσεις ποὺ δὲν δίστασε νὰ μοιραστεῖ 
μαζί μας. Εὐχή, νὰ ἀνακαλύψουμε μέσα ἀπὸ αὐτὰ τὰ κείμενα 
τὸν τρόπο νὰ μιλᾶμε στὴν καρδιά μας δίχως τὴν λογοκρισία 
τοῦ νοῦ.

Καλὴ ἀνάγνωση! π. Χαράλαμπος Παπαδόπουλος (Λίβυος)

* * *
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Ὁ Ἠλίας Λιαμῆς γεννήθηκε στὴν Ἀθήνα. Σπούδα-
σε στὴν Θεολογικὴ Σχολὴ τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν.
Παρακολούθησε μεταπτυχιακὲς σπουδὲς στὸ Οἰκου-
μενικὸ Ἰνστιτοῦτο τοῦ Bossey. Συνέχισε τὶς σπουδές 
του στὸ Πανεπιστήμιο τῆς Ὀξφόρδης, ὑπὸ τὴν ἐπο-
πτεία τοῦ Ἐπισκόπου Διοκλείας καὶ καθηγητοῦ τοῦ 
ἐκεῖ Πανεπιστημίου Καλλίστου Γουέαρ, ὅπου καὶ ἄρ-
χισε τὴν ἐκπόνηση τῆς διδακτορικῆς του διατριβῆς. Τὸ 
2002 ἀναγορεύτηκε διδάκτωρ τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς τοῦ Πανεπι-
στημίου Ἀθηνῶν στὸ πεδίο τῆς Νηπτικῆς Θεολογίας. Ἀμέσως μετὰ 
ἔγινες δεκτὸς ὡς ὑποψήφιος διδάκτωρ στὸ τμῆμα Μουσικολογίας τῆς 
Φιλοσοφικῆς Σχολῆς τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν μὲ θέμα τὶς σύγ-
χρονες μουσικοπαιδαγωγικές μεθόδους. 

Παράλληλα μὲ τὶς θεολογικές του σπουδὲς πῆρε τὰ πτυχία πιάνου 
καὶ ἀνώτερων θεωρητικῶν (ἁρμονίας, ἀντίστιξης καὶ φούγκας) ἀπὸ 
τὸ Ἑλληνικὸ Ὠδεῖο, ἐνῶ παρακολούθησε μεταπτυχιακὰ μαθήματα 
μουσικολογίας καὶ διεύθυνσης χορωδίας καὶ ὀρχήστρας στὴν Ἀγγλία 
καὶ τὴν Οὑγγαρία. 

Ὁρίστηκε ἀπὸ τὴν Ἱερὰ Σύνοδο τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος μέλος 
τῆς Συνοδικῆς Ἐπιτροπῆς Ἑορτασμοῦ τοῦ Ἰωβηλαίου Ἔτους (1998), μέ-
λος τῆς Συνοδικῆς Ἐπιτροπῆς Ὀλυμπιακῶν Ἀγώνων (2003), ἐνῶ ἀπὸ 
τὸ 2000 εἶναι μέλος τῆς Συνοδικῆς Ἐπιτροπῆς Χριστιανικῆς Ἀγωγῆς 
τῆς Νεότητος καὶ Πρόεδρος τῆς Συνοδικῆς Ὑποεπιτροπῆς Καλλιτε-
χνικῶν Ἐκδηλώσεων. Ὑπὸ τὴν τελευταία αὐτὴ ἰδιότητα, διοργάνωσε 
πλῆθος ἐκδηλώσεων κα συνεδρίων στὴν Ἑλλάδα καὶ τὸ ἐξωτερικό. 

Εἶναι πρόεδρος καὶ ἱδρυτικὸς μέλος τοῦ Ἐρευνητικοῦ Ἱδρύματος 
Πολιτισμοῦ καὶ Ἐκπαίδευσης (Ε.Ι.Π.Ε.), τὸ ὁποῖο ἐκπονεῖ ἑλληνικὰ 
καὶ εὐρωπαϊκὰ προγράμματα διάδοσης τοῦ ἑλληνικοῦ πολιτισμοῦ καὶ 
τῆς ἑλληνικῆς γλώσσας. Ἀποτελεῖ μόνιμο συνεργάτη τοῦ Γραφείου 
Νεότητας τῆς Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν καὶ τῆς Ἱερᾶς Μητροπό-
λεως Δημητριάδος, ἐνῶ μετέχει συστηματικὰ σὲ Σχολὲς Γονέων καὶ 
σεμινάρια ἐπιμόρφωσης κατηχητικῶν πολλῶν Ἱερῶν Μητροπόλεων. 

Διδάσκει ἐπὶ 30 ἔτη στὴν Ἑλληνογαλλικὴ Σχολὴ «St Joseph», ὡς κα-
θηγητὴς θεολόγος καὶ μουσικός, ἐνῶ ἀπὸ τὸ 2000 μέχρι τὸ 2015 κα-
τεῖχε τὴν θέση τοῦ Ὑποδιευθυντῆ τοῦ Γυμνασίου. Ἀνέλαβε τὴν ἀναδι-
οργάνωση τῆς παιδικῆς χορωδίας τῆς Σχολῆς, ἡ ὁποία συμμετεῖχε σὲ 
πλῆθος ἐκδηλώσεων.

Εἶναι συγγραφέας βιβλίων, κατηχητικῶν βοηθημάτων καὶ θεατρι-
κῶν παραστάσεων, οἱ ὁποῖες ἔχουν παρουσιαστεῖ στὸ Μέγαρο Μου-
σικῆς Ἀθηνῶν, στὸ Ἵδρυμα «Μιχάλης Κακογιάννης», στὸ Δημοτικὸ 
Θέατρο Πειραιᾶ κ.ά. 

Ἀρθρογραφεῖ συστηματικά, ἐνῶ, ἐπὶ εἰκοσιπενταετία, εἶναι καὶ 
παραγωγὸς ραδιοφωνικῶν ἐκπομπῶν μὲ θέμα τὴν ἀνάλυση θεμάτων 
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Βιβλικῆς καὶ Πατερικῆς Θεολογίας σὲ σχέση μὲ τὴν σύγχρονη πραγ-
ματικότητα. Πρόσφατη ἀπασχόλησή του ἀποτελεῖ ἡ πραγματοποίηση 
σεμιναρίων μὲ θέμα τὴν σχέση τῆς πνευματικότητας, καὶ ἰδιαίτερα τῆς 
Χριστιανικῆς πνευματικότητας μὲ τὴν σύγχρονη ἐπιχειρηματικότητα.

* * *
Περιεχόμενα

Πρόλογος.
Εἰσαγωγικό. 
Ἑλλάς, ἡ χώρα τῶν πτυχίων!
«Κύριε, ἐγὼ τελείωσα!»
Ὁ ἄρχοντας τῆς καρδίας.
Καρδία φυγόκεντρος καὶ καρδία κεντρομόλος.
Ἡ λέσχη τῶν σκληρόκαρδων.
Δηλητήριο.
«Μὴ μιλᾶς ἄλλο γι᾿ ἀγάπη...».
Ἑλένη. Ἡ καρδία τῆς σαλῆς.
Μιὰ εἰκονίτσα στὸ θρανίο.
Ἕνας ἄθλιος σύζυγος.
Ὁ μέγας Συμπονετικός.
Ἐξομολόγηση.
Δῶρα δροσιᾶς στὴν ἔρημο.
Ἡ ἐσχάτη κρίσις ἐντὸς ἡμῶν ἐστίν.
Ἐπιείκεια!
Ἡ καρδιὰ τῆς πόλης.
Ζήτα ἀθανασία!
Ἕνα μπαλόνι προσευχή.
Ἡ πατρίδα μου, ἡ γῆ μου.
Καλὴ καρδιά!
Καρδιακὸς χρόνος.
Καρδιὰ πατάτα.
Μιὰ καρδιὰ γιὰ τὸν Βαλεντίνο.
«Καρδίαν καθαράν...».
Μισὴ κλωστίτσα ὀμορφιᾶς.
«Λόγῳ σπλαχνικῆς καρδίας!».
Μιὰ καρδιὰ στὸν Ἅδη.
Ὅλη ἡ καρδιὰ ἕνας βωμός.
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Ὁ ἄγγελος τοῦ Σεραπίου.
Ὁ πιὸ γυμνασμένος μῦς.
Σοῦ δίνω τὴν καρδιά μου!
Στεφάνι ἀπὸ γαρδένιες.
Τὰ δύο σπουργιτάκια.
Ἡ Αὐτοῦ Ἐξοχότης, ἡ βιασύνη!
«Τί νά ᾿κανα δηλαδή;».
Τίμια ξύλα.
Τραυμάτων φορέας.
Cave abdurationem cordis.




