
Ἡ εἰρήνη εἶναι τόσο σημαντικὸ ζή-
τημα για τὴν ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας, ὥστε 
ὁ Ἅγιος Σεραφεὶμ τοῦ Σάρωφ ἔλεγε: 
«Ἀπόκτησε τὴν Εἰρήνη καὶ χιλιάδες 
ἄνθρωποι γύρω σου θὰ σωθοῦν». 

Ἡ προσωπικὴ ἀπόκτησις τῆς εἰρήνης 
ἀρχίζει μὲ τὴν μετάνοια, τὴν στιγμὴ ἐκείνη ποὺ ἀλλάζει ὁ νοῦς καὶ 
ἀποφασίζουμε νὰ ἀκολουθήσουμε τὸ μονοπάτι πρὸς τὴν πληρότητα.

Ἡ εἰρήνη δὲν εἶναι ἁπλῶς μία ἰδέα, ἀλλὰ μία ἐνεργὸς δύναμις γιὰ 
ἀλλαγή, ἀλλαγὴ πνευματική, ἀλλαγὴ τῆς καρδιᾶς...

Ὅταν στὴν Θεία Λειτουργία παρακαλοῦμε «ὑπὲρ τῆς εἰρήνης 
τοῦ σύμπαντος κόσμου», προσευχόμεθα ὄχι μόνο γιὰ τοῦτον ἐδῶ 
τὸν κόσμο, ἀλλὰ γιὰ ὁλόκληρο τὸ σύμπαν: γιὰ τὴν εἰρήνη μεταξὺ 
τῶν ἀνθρώπων, γιὰ τὴν εἰρήνη τῶν ζώων, τῶν φυτῶν, τῶν βράχων, 
εἰρήνη γιὰ τὸν ἥλιο, τὴν σελήνη, τοὺς ἀστέρες.

* * * 
Συνειδητοποιοῦμε, ὅτι πρόκειται γιὰ οὐράνιο Δῶρο τῆς Χάριτος, 

καὶ ὅτι ἡ Εἰρήνη αὐτὴ εἶναι πέρα ἀπὸ κάθε κατανόησι, ἐπειδὴ πρό-
κειται γιὰ τὴν ἐν Χριστῷ Εἰρήνη. Εἶναι ἡ «Εἰρήνη τοῦ Θεοῦ ἡ πάντα 
νοῦν ὑπερέχουσα» (Φιλιπ. δ’ 7 ).

Ἡ ἀληθινὴ Εἰρήνη εἶναι συνδεδεμένη μὲ τὴν Σταυρικὴ Θυσία τοῦ 
Χριστο, μέσῳ τῆς Ὁποίας συνεφιλιώθησαν τὰ Οὐράνια μὲ τὰ ἐπίγεια.

Θυσία καὶ Εἰρήνη ἀλληλεξαρτῶνται.
Οἱ Ἀκολουθίες τῆς Ἐκκλησίας μᾶς εἰσάγουν σὲ μία ἀτμόσφαιρα 

Εἰρήνης, ἡ ὁποία ἀκριβῶς προέρχεται ἀπὸ τὸν Θεό.
Ἡ Εἰρήνη θὰ βασιλεύση στὸν κόσμο 

μόνον ἂν ριζώση στὶς ἀνθρώπινες καρ-
διές· ἀπαιτεῖ ὅμως θυσία. 

■ Ἡ μεταμόρφωσι τοῦ κόσμου ἀρχί-
ζει ἀπὸ ἐμᾶς, οἱ ρίζες της εἶναι μέσα στὶς 
καρδιές μας...

Ἡ Εἰρήνη ἀρχίζει στὸν Σταυρὸ
Ἀπαιτεῖ θυσία
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