
■ † Κυριακὴ H ΄ Λουκᾶ

Ἡ ἀνάγνωσις τῆς Ἁγίας Γραφῆς
μὲ προσοχή, μὲ διάκρισι, μὲ ἀγάπη*

Στὸν ἄνθρωπο ποὺ ζήτησε 
 νὰ μάθη πῶς νὰ σωθῆ, ὁ Κύ-

ριος ἀπάντησε μὲ ἐρώτησι: «Ἐν 
τῷ νόμῳ τί γέγραπται; Πῶς 
ἀναγινώσκεις;» (Λουκ ι΄ 26).

Ἔδειξε ἔτσι, πὼς γιὰ νὰ λύ-
ση ὅλα τὰ προβλήματά του ὁ 
ἄνθρωπος, πρέπει νὰ καταφύγη στὸν λόγο τοῦ Θεοῦ. Καὶ γιὰ 
νὰ μὴν ὑπάρχη κανένα πρόβλημα, εἶναι καλύτερα νὰ διαβάζη 
πάντα τὴν Ἁγία Γραφὴ μὲ προσοχή, μὲ διάκρισι καὶ ἀγάπη.

Ὅποιος ἀκούει τὸν λόγο τοῦ Θεοῦ δέχεται φωτεινὲς ἰδέες 
γιὰ ὅλα ὅσα τὸν ἀπασχολοῦν, γιὰ ὅλα ὅσα εἶναι γύρω του καὶ 
πάνω ἀπ᾿ αὐτόν. Διασαφηνίζει τὶς ὑποχρεώσεις του σὲ κάθε 
τομέα τῆς ζωῆς του . Στὸ νῆμα τῆς συνειδήσεώς του προσ-
κολλῶνται ὅλες οἱ ἱερὲς ἀρχὲς σὰν πολύτιμα μαργαριτάρια 
καὶ τὸν βοηθοῦν νὰ ἐνεργῆ σύμφωνα μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. 
Δαμάζει τὰ πάθη του, τὰ καταλαγιάζει πάντα ἡ ἀνάγνωσις 
τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ. Ὅποιο πάθος καὶ νὰ σ᾿ ἐνοχλῆ, νὰ 
ξεκινήσης νὰ διαβάζης τὸν λόγο τοῦ Θεοῦ καὶ τὸ πάθος 
θὰ ἠρεμῆ ὅλο καὶ περισσότερο, ὡσότου τελικὰ χαλαρώσει 
τελείως. 

■ Ὅποιος ὁπλίζεται μὲ τὴν γνῶσι τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ, ἔχει 
πάνω του τὴν στήλη τῆς νεφέλης ποὺ ὁδηγοῦσε τοὺς Ἰσραη-
λίτες στὴν ἔρημο.



(*) Ὁσίου Θεοφάνους τοῦ Ἐγκλείστου, «Ὁ σωστικὸς χῶρος τῆς Ἐκ-
κλησίας», τόμος Β΄, σελ. 183-184, ἐκδόσεις Πέτρου Μπότση, Ἀθήνα 2019. 
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