
Ἀποκρίσεις σὲ ὑπεύθυνους Γονεῖς
Ἑνότης 1: Ψυχολογία καὶ Πνευματικὴ Ζωὴ

17.12.2023 ἐκ. ἡμ., 
† Ἁγίου Προφήτου Δανιὴλ καὶ τῶν Τριῶν Παίδων

β. Τί σχέσει ἔχει ἡ «ψυχὴ» τῆς Ψυχολογίας 
                                                  μὲ τὴν «Ψυχὴ» τῆς Ἐκκλησίας ;
Αὐτὸ εἶναι πράγματι ἕνα καυτὸ ἐρώτημα καὶ μάλιστα κάτι 

ποὺ δὲν τὸ ἔχουν ἀκόμη ξεκαθαρίσει μέσα τους καὶ πολλοὶ 
Γιατροὶ (ἀκόμη καὶ Ψυχίατροι). 

Δυστυχῶς, τὸ πρόβλημα σὲ μεγάλο βαθμὸ προέρχεται 
ἀπὸ τὸ ὅτι στὴν ἑλληνικὴ γλώσσα ἡ λέξη «ψυχὴ» ἐκφράζει 
δύο διαφορετικὰ πράγματα.

● Τὸ ἕνα εἶναι ἡ ἀθάνατη Ψυχή, δηλαδὴ ἡ πνοὴ τοῦ Θεοῦ 
στὸν κάθε ἄνθρωπο καὶ δὲν πεθαίνει, ἀλλὰ κληρονομεῖ, μαζὶ 
μὲ τὸ ἀναστημένο σῶμα, τὴν Αἰώνια Ζωή. 

● Τὸ δεύτερο εἶναι ἡ «ψυχὴ» τῆς Ψυχολογίας, ποὺ δὲν 
εἶναι τίποτε ἄλλο παρὰ οἱ νοητικὲς ἐκδηλώσεις τοῦ ἀνθρώ-
που, δηλαδὴ οἱ σκέψεις καὶ τὰ συναισθήματά του.

Τὸ μπέρδεμα γίνεται, ἐπειδὴ ἡ Ψυχὴ κατ᾿ ἐξοχὴν ἐκδη-
λώνεται βέβαια μὲ τὶς νοητικὲς λειτουργίες, χωρὶς ὅμως νὰ 
ταυτίζεται μὲ αὐτές, ὅπως θέλουν νὰ πιστεύουν μερικοί. 

Εἶναι δυνατὸν ἕνας ἄνθρωπος νὰ εἶναι ψυχολογικὰ 
«νορμὰλ» (φυσιολογικός), ἀλλὰ πνευματικὰ νὰ εἶναι μακριὰ 
ἀπὸ τὸ Θεὸ καὶ ἄρα ἐκ πρώτης ὄψεως... καταδικασμένος! 

Ἀντίστοιχα, μπορεῖ νὰ εἶναι κάποιος σχιζοφρενής, ἀλλὰ ἡ 
Ψυχή του (ποὺ ἐκφράζεται μὲ τὶς ἔστω διαταραγμένες νοη-
τικὲς λειτουργίες) νὰ εἶναι κοντὰ στὸ Θεό, ἄρα αὔριο... στὸν 
Παράδεισο! 

Ὁ Παιδο-Ψυχίατρος
Ἕπεται συνέχεια


