
”Låt oss gråta nu, om inte floder av tårar, 
 åtminstone strömmar; 

 om inte strömmar, åtminstone droppar. 
Om vi inte ens kan finna så många tårar, 

 låt oss åtminstone ha ett förkrossat hjärta, 
 och bekänna våra synder för Herren, 
 bedjande Honom om att förlåta oss, 
och lova att inte bedröva Honom mer 

genom att överträda Hans bud. 
Låt oss då med iver troget uppfylla detta löfte.”

(Helige Teofan Eremiten, † 6 januari 1894 )

† Förlåtelsens söndag, 13 februari 2023 (gamla kalendern)
† Helige Martinian

Den ringaste tjänaren av Kristi får,
† Metropolit Kyprianos av Oropos och Fili

Mot Korset och Uppståndelsen...
Må Stora fastan bli god, ljus och fridfull !

”Tiden för omvändelse är inne!
Låt oss skynda, alla som älskar Kristus,

att bli renade från alla våra synder,
och uppträda välsignade inför Mästaren.”

”Låt oss alla omfamna och kyssa varandra, 
förlåtande och bedjande om förlåtelse,  

så att vi må vandra i Uppståndelsens ljus...”


