
«Ἂς κλάψουμε τώρα, ἂν ὄχι μὲ ποταμοὺς δακρύων, 
τουλάχιστον μ᾿ ἕνα ρυάκι...

Κι ἂν ὄχι μ᾿ ἕνα ρυάκι, ἔστω μὲ μερικὲς σταγόνες.
Ἂν πάλι οὔτε τόσα λίγα δάκρυα δὲν μᾶς βρίσκονται, 

τουλάχιστον ἂς νιώσουμε συντριβὴ καρδιᾶς, 
κι ἂς ἐξομολογηθοῦμε τὶς ἁμαρτίες μας ἐνώπιον τοῦ Κυρίου, 

παρακαλώντας Τον νὰ μᾶς συγχωρήσει, 
καὶ ὑποσχόμενοι νὰ μὴν Τὸν λυπήσουμε ἄλλη φορά, 

παραβαίνοντας τὶς Ἐντολές Του. 
Μετά, ἂς δείξουμε ζῆλο γιὰ νὰ τηρήσουμε πιστὰ αὐτὴ τὴν ὑπόσχεση». 

(Ἁγίου Θεοφάνους Ἐγκλείστου, † 6.1.1894 )

† Κυριακὴ τῆς Τυροφάγου, 13η Φεβρουαρίου 2023 ἐκ. ἡμ., 
† Ὁσίου Μαρτινιανοῦ

Ἐλάχιστος Διάκονος τῶν τοῦ Χριστοῦ Προβάτων,
Λεντίῳ Ζωννύμενος

† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς

Πρὸς τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάστασι ...
Καλή, Φωτεινὴ καὶ Εἰρηνικὴ Σαρακοστή! ...

«Καιρὸς μετανοίας ἐφέστηκε!
Σπεύσωμεν, φιλόχριστοι, καθαρθῆναι

πάντων τῶν πταισμάτων,
καὶ ὀφθῆναι τῷ Δεσπότῃ μακάριοι».

«Πάντας περιπτυσσόμεθα 
καὶ ἀσπαζόμεθα καὶ συγχωροῦμεν, 

ἐκζητοῦντες συγγνώμην, 
ἵνα πορευθῶμεν 

ἐν τῷ Φωτὶ τῆς Μετανοίας...».


