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† Ἁγίου Λέοντος πάπα Ρώμης

δ. Ποιά ἡ σχέση Ἐξομολόγησης καὶ Ψυχανάλυσης;
Τὸ κοινὸ στοιχεῖο εἶναι, ὅτι ὑπάρχει μιὰ πα-

ράθεση γεγονότων, ἐνεργειῶν καὶ σκέψεων 
καὶ στὶς δύο περιπτώσεις.

Ὅμως ἡ διαφορὰ εἶναι θεμελιακή, ἀφοῦ 
ἄλλος εἶναι ὁ σκοπὸς τοῦ ἑνὸς καὶ διαφορετικὸς τοῦ ἄλλου.

Συγκεκριμένα, σκοπὸς τῆς Ψυχανάλυσης εἶναι νὰ βελτιώ-
σει κάποιος τὴν προσωπικότητά του, ἀφοῦ πρῶτα γνωρίσει 
καλύτερα τὸν ἑαυτό του καὶ ἀποφύγει ὁρισμένες ἀνεπιθύμη-
τες καὶ δυσλειτουργικὲς συμπεριφορές του.

Σκοπὸς τῆς Ἐξομολόγησης εἶναι ἡ σωτηρία τῆς ψυχῆς τοῦ 
ἀνθρώπου (δηλ. ἡ ἀποδοχὴ τῆς θείας Χάριτος) καὶ προϋποθέ-
τει εἰλικρινὴ μετάνοια γιὰ τὶς πράξεις του, πράγμα ποὺ δὲν 
συμβαίνει στὴν Ψυχανάλυση, ἡ ὁποία ἀντίθετα προσπαθεῖ 
νὰ ἁπαλύνει τὶς ἐνοχές του μέσα ἀπὸ ψυχολογικὲς ἑρμηνεῖες.

Ὡστόσο, ἀπὸ τὴ μικρή μου ἐμπειρία ὡς Πνευματικοῦ, 
γνωρίζω ὅτι πολλοὶ ἄνθρωποι πηγαίνουν στὸν Ἐξομολόγο 
γιὰ ψυχολογικοὺς λόγους, δηλαδὴ γιὰ νὰ νιώσουν καλύτερα 
συναισθηματικὰ καὶ ὄχι ἐπειδὴ μετάνιωσαν γιὰ κάτι καὶ 
προσπαθοῦν νὰ μὴν τὸ ἐπαναλάβουν. 

Φυσικά, τότε ἡ Ἐξομολόγηση δὲν μπορεῖ νὰ δώσει ἄφεση 
ἁμαρτιῶν, ἔστω καὶ ἂν μᾶς διάβασε ὁ παπὰς τὴ συγχωρη-
τικὴ εὐχή, ἁπλὰ γιατὶ δὲν μετανιώσαμε ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ.  
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