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■ † Κυριακὴ Α΄ τῶν Νηστειῶν - Τῆς Ὀρθοδοξίας

Ἀνανέωσε τὴν Διαθήκη σου 
μὲ τὸν Θεό...*

Ἀπόστολος

Ἀδελφοί, πίστει Μωϋσῆς μέγας γενόμενος ἠρνήσατο 
λέγεσθαι υἱὸς θυγατρὸς Φαραώ, μᾶλλον ἑλόμενος συγ-
κακουχεῖσθαι τῷ λαῷ τοῦ Θεοῦ ἢ πρόσκαιρον ἔχειν 
ἁμαρτίας ἀπόλαυσιν, μείζονα πλοῦτον ἡγησάμενος 
τῶν Αἰγύπτου θησαυρῶν τὸν ὀνειδισμὸν τοῦ Χριστοῦ · 
ἀπέβλεπε γὰρ εἰς τὴν μισθαποδοσίαν. Καὶ τί ἔτι λέγω; 
ἐπιλείψει γάρ με διηγούμενον ὁ χρόνος περὶ Γεδεών, 
Βαράκ τε καὶ Σαμψὼν καὶ ̓ Ιεφθάε, Δαυΐδ τε καὶ Σαμουὴλ 
καὶ τῶν Προφητῶν, οἳ διὰ πίστεως κατηγωνίσαντο βα-
σιλείας, εἰργάσαντο δικαιοσύνην, ἐπέτυχον ἐπαγγελιῶν, 
ἔφραξαν στόματα λεόντων, ἔσβεσαν δύναμιν πυρός, ἔφυ-
γον στόματα μαχαίρας, ἐνεδυναμώθησαν ἀπὸ ἀσθενείας, 
ἐγενήθησαν ἰσχυροὶ ἐν πολέμῳ, παρεμβολὰς ἔκλιναν 
ἀλλοτρίων · ἔλαβον γυναῖκες ἐξ ἀναστάσεως τοὺς νεκροὺς 
αὐτῶν · ἄλλοι δὲ ἐτυμπανίσθησαν, οὐ προσδεξάμενοι 
τὴν ἀπολύτρωσιν, ἵνα κρείττονος ἀναστάσεως τύχω-
σιν · ἕτεροι δὲ ἐμπαιγμῶν καὶ μαστίγων πεῖραν ἔλαβον, 
ἔτι δὲ δεσμῶν καὶ φυλακῆς· ἐλιθάσθησαν, ἐπρίσθησαν, 
ἐπειράσθησαν, ἐν φόνῳ μαχαίρας ἀπέθανον, περιῆλθον 
ἐν μηλωταῖς, ἐν αἰγείοις δέρμασιν, ὑστερούμενοι, 
θλιβόμενοι, κακουχούμενοι, ὧν οὐκ ἦν ἄξιος ὁ κόσμος, 
ἐν ἐρημίαις πλανώμενοι καὶ ὄρεσι καὶ σπηλαίοις καὶ ταῖς 
ὀπαῖς τῆς γῆς. Καὶ οὗτοι πάντες, μαρτυρηθέντες διὰ τῆς 
πίστεως, οὐκ ἐκομίσαντο τὴν ἐπαγγελίαν, τοῦ Θεοῦ περὶ 
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ἡμῶν κρεῖττόν τι προβλεψαμένου, ἵνα μὴ χωρὶς ἡμῶν 
τελειωθῶσι.

Εὐαγγέλιον

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, ἠθέλησεν ὁ ᾿Ιησοῦς ἐξελθεῖν εἰς τὴν 
Γαλιλαίαν · καὶ εὑρίσκει Φίλιππον καὶ λέγει αὐτῷ· ἀκο-
λούθει Μοι. Ἦν δὲ ὁ Φίλιππος ἀπὸ Βηθσαϊδά, ἐκ τῆς 
πόλεως Ἀνδρέου καὶ Πέτρου. Εὑρίσκει Φίλιππος τὸν Να-
θαναὴλ καὶ λέγει αὐτῷ· Ὃν ἔγραψε Μωϋσῆς ἐν τῷ Νόμῳ 
καὶ οἱ Προφῆται, εὑρήκαμεν, ᾿Ιησοῦν τὸν υἱὸν τοῦ ᾿Ιωσὴφ 
τὸν ἀπὸ Ναζαρέτ. Καὶ εἶπεν αὐτῷ Ναθαναήλ· Ἐκ Ναζαρὲτ 
δύναταί τι ἀγαθὸν εἶναι; λέγει αὐτῷ Φίλιππος· Ἔρχου καὶ 
ἴδε. Εἶδεν ὁ ᾿Ιησοῦς τὸν Ναθαναὴλ ἐρχόμενον πρὸς Αὐτὸν 
καὶ λέγει περὶ αὐτοῦ· Ἴδε ἀληθῶς ᾿Ισραηλίτης, ἐν ᾧ δόλος 
οὐκ ἔστι. Λέγει Αὐτῷ Ναθαναήλ· Πόθεν με γινώσκεις; 
Ἀπεκρίθη ᾿Ιησοῦς καὶ εἶπεν αὐτῷ· Πρὸ τοῦ σε Φίλιππον 
φωνῆσαι, ὄντα ὑπὸ τὴν συκῆν εἶδόν σε. Ἀπεκρίθη Να-
θαναὴλ καὶ λέγει Αὐτῷ· Ῥαββί, Σὺ εἶ ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, 
Σὺ εἶ ὁ βασιλεὺς τοῦ ᾿Ισραήλ. Ἀπεκρίθη ᾿Ιησοῦς καὶ εἶπεν 
αὐτῷ· Ὅτι εἶπόν σοι, εἶδόν σε ὑποκάτω τῆς συκῆς, πι-
στεύεις; μείζω τούτων ὄψει. Καὶ λέγει αὐτῷ· Ἀμὴν ἀμὴν 
λέγω ὑμῖν, ἀπ᾿ ἄρτι ὄψεσθε τὸν Οὐρανὸν ἀνεῳγότα, καὶ 
τοὺς ἀγγέλους τοῦ Θεοῦ ἀναβαίνοντας καὶ καταβαίνοντας 
ἐπὶ τὸν Υἱὸν τοῦ Ἀνθρώπου. 

῾Η πρώτη Κυριακὴ τῆς Μεγάλης Τεσσα-
ρακοστῆς ὠνομάστηκε «Κυριακὴ τῆς 

Ὀρθοδοξίας», ἐπειδὴ ἑορτάζουμε τὴν νίκη 
τῆς Ὀρθοδοξίας ἐναντίον τῆς αἱρέσεως τῶν 
Εἰκονομάχων καὶ τὴν ἀποκατάσταση τῆς 
προσκυνήσεως τῶν Εἰκόνων**.

Μίλησε στὸν Θεό, ἀνανεώνοντας τὴν Δια-
θήκη σου μαζί Του, τὴν ὁποία ὅμως ἀθέτη-
σες μὲ τὴν ἀμέλειά σου. Θυμήσου πῶς καὶ 
γιατὶ τὴν διέρρηξες καὶ προσπάθησε ν᾿ ἀποφύγης στὸ μέλλον 
νὰ ξαναγίνης ἄπιστος. Τὰ ὄμορφα λόγια δὲν εἶναι ἔνδοξα· ἡ 
Πίστις ὅμως εἶναι ἔνδοξη. 

Δὲν εἶναι σημαντικὸ νὰ ἔχης συμφωνία μ᾿ ἕνα βασιλέα; Πόσο 
πιὸ ἔνδοξο ὅμως εἶναι νὰ κάνης συμφωνία μὲ τὸν Βασιλέα τῶν 
βασιλέων; Ἡ δόξα αὐτὴ βέβαια καταλήγει ἐντροπὴ σὲ σένα, 
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ἂν δὲν μείνης πιστὸς στὴν συμφωνία. 
Πόσοι μεγάλοι ἄνθρωποι ἔχουν δοξασθῆ ἀπὸ τὴν ἀρχὴ τοῦ 

κόσμου; Ὅλοι αὐτοὶ δοξάσθηκαν γιὰ τὴν Πίστι τους, στὴν 
ὁποία ἔμειναν σταθεροί, παρὰ τὶς μεγάλες δυστυχίες καὶ τὶς 
θλίψεις ποὺ ὑπέστησαν γι᾿ αὐτὴν (τὴν Πίστι τους). 

«... ἕτεροι δὲ ἐμπαιγμῶν καὶ μαστίγων πεῖραν ἔλαβον, ἔτι 
δὲ δεσμῶν καὶ φυλακῆς· ἐλιθάσθησαν, ἐπρίσθησαν, ἐπειρά-
σθησαν, ἐν φόβῳ μαχαίρας ἀπέθανον, περιῆλθον ἐν μηλωταῖς, 
ἐν αἰγείοις δέρμασιν, ὑστερούμενοι, θλιβόμενοι, κακουχούμενοι, 
ὧν οὐκ ἦν ἄξιος ὁ κόσμος, ἐν ἐρημίαις πλανώμενοι καὶ ὄρεσι 
καὶ σπηλαίοις καὶ ταῖς ὀπαῖς τῆς γῆς... Τοιγαροῦν καὶ ἡμεῖς, το-
σοῦτον ἔχοντες προκείμενον ἡμῖν νέφος μαρτύρων, ὄγκον ἀπο-
θέμενοι πάντα καὶ τὴν ἐμπερίστατον ἁμαρτίαν, δι᾿ ὑπομονῆς 
τρέχωμεν τὸν προκείμενον ἡμῖν ἀγῶνα, ἀφορῶντες εἰς τὸν τῆς 
πίστεως ἀρχηγὸν καὶ τελειωτὴν Ἰησοῦν» (Ἑβρ. ια΄ 36-38, ιβ΄ 1-2).



(*) Ὁσίου Θεοφάνους τοῦ Ἐγκλείστου, «Ὁ σωστικὸς χῶρος τῆς Ἐκ-
κλησίας», τόμος Α΄, σελ. 83-85, ἐκδόσεις Πέτρου Μπότση, Ἀθήνα 2019. 
● Ἐπιμέλ. ἡμετ.  

(**) Ἀξιοσημείωτον, ὅτι κατὰ τὴν Α΄ Κυριακὴν τῶν Νηστειῶν ἐτελεῖτο 
τὸ πάλαι ἡ «Μνήμη τῶν Ἁγίων Προφητῶν Μωϋσέως, Ἀαρὼν καὶ Σα-
μουὴλ» καὶ «εἰς αὐτὴν ἀναφέρονται τὰ δύο πρῶτα στιχηρὰ προσόμοια 
τοῦ Μεγάλου Ἑσπερινοῦ, τὸ Δοξαστικὸν τῆς Λιτῆς, ὁ Ἀπόστολος καὶ τὸ 
Εὐαγγέλιον, ὡς καὶ τὸ ἐν τῇ Λιτανείᾳ τῶν Ἁγίων Εἰκόνων» Δοξαστικὸν 
ἐν τῷ τέλει: «Καὶ ὁ χορὸς τῶν Προφητῶν...». 


