
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἀνοιξιάτικο Ὁδοιπορικὸ πρὸς τὸ Φῶς
μὲ συντροφιὰ τοὺς Στάρετς τῆς Ὄπτινα

Ἑβδομὰς Ϛ  ́Νηστειῶν 
Τρίτη

Μέσα στὶς θεῖες 
         Εὐωδίες...

     ...τοῦ Ἁγίου  
Πνεύματος

37. Ὀκνηρία - Ἀπραξία (β´)
Συχνὰ ἡ ὀκνηρία ἐπιτίθεται στοὺς ἐν εὐλαβείᾳ κο-

πιῶντας καί, ἂν αὐτοὶ ἐπιδείξουν ἀμέλεια, συχνὰ τοὺς 
καταλαμβάνει. Γιὰ τὴν ἐκδίωξι αὐτοῦ τοῦ πάθους, οἱ 
Ἅγιοι Πατέρες συνιστοῦν νὰ ἔχουμε μνήμη θανάτου, 
τῶν αἰωνίων βασάνων καὶ τῆς μακαριότητος τῶν δικαί-
ων, καθοδηγούμενοι σὲ αὐτὸ ἀπὸ τὴν ταπεινοφροσύνη, ἡ ὁποία 
μᾶς ἔρχεται ἐξ οὐρανοῦ διὰ τῆς εὐλογίας τοῦ Θεοῦ καὶ μᾶς 
ἀπελευθερώνει παντελῶς ἀπὸ τὴν αἰχμαλωσία τῆς ὀκνηρίας. 

* * *
Κατὰ τῆς ὀκνηρίας νὰ ἀντιτάξουμε τὸ θάρρος καὶ τὸν φόβο 

τοῦ Θεοῦ.                                                     ( Στάρετς Μακαρίου )


