
Du quotidien 
à l’éternel...

De la Croix à la Résurrection
nous guident dans la contrition 

Saint André de Crète et Saint Syméon le Métaphraste

1ère Semaine du Carême 
† Dimanche  de l’Orthodoxie

«J’ai noirci Ton image et violé Ton commandement, 
toute ma beauté s’est flétrie et ma lampe, ô Sauveur, 

s’est éteinte sous le souffle des passions.
Mais, dans Ta miséricorde, rends-moi,

comme le chante David,   
l’allégresse de Ton salut.»

Introspection...  
     Repentir...

   Humilité...
Larmes...


