
«Mon âme, dit le Prophète, vivra  et dira Ta louange, 
Seigneur.Viens me chercher, Ta brebis perdue, et 
agrège-moi à Ton troupeau. Donne-moi du temps 
pour me repentir, pour me lamenter et Te crier:   

 Seigneur, 
avant que je ne sois à jamais perdu, 

sauve-moi ! »

3ème Semaine du Carême 
† Vendredi

Du quotidien 
à l’éternel...

De la Croix à la Résurrection
nous guident dans la contrition 

Saint André de Crète et Saint Syméon le Métaphraste 

Introspection...  
     Repentir...

   Humilité...
Larmes...


