
«Affermis mon âme, Seigneur, qu’elle soit toujours 
prompte à Te servir; Tu es ma Protection, 
mon Gardien, mon Secours et mon Aide. 

Permets-moi, Verbe divin, de Te crier avec assurance:  
Seigneur, 

avant que je ne sois à jamais perdu, 
sauve-moi!»

4ème Semaine du Carême 
† Vendredi

Du quotidien 
à l’éternel...

De la Croix à la Résurrection
nous guident dans la contrition 

Saint André de Crète et Saint Syméon le Métaphraste 

Introspection...  
     Repentir...

   Humilité...
Larmes...


