
«Jette sur moi ton regard compatissant et fais-moi 
grâce, Sauveur. Donne l’afflux de Tes remèdes à ma 

pauvre âme désolée. Purifie-la de toute souillure,  
afin que je puisse Te chanter,

Seigneur, 
avant que je ne sois à jamais perdu, 

sauve-moi!»

5ème Semaine du Carême 
† Lundi

Du quotidien 
à l’éternel...

De la Croix à la Résurrection
nous guident dans la contrition 

Saint André de Crète et Saint Syméon le Métaphraste 

Introspection...  
     Repentir...

   Humilité...
Larmes...


