
5ème Semaine du Carême 
† Vendredi

«N’exige pas de moi de dignes fruits du repentir, 
car ma force s’est épuisée. 

Donne-moi un cœur toujours contrit 
et la pauvreté en esprit, 

afin que je puisse Te les offrir, ô seul Sauveur,
comme un sacrifice agréable.»

Du quotidien 
à l’éternel...

De la Croix à la Résurrection
nous guident dans la contrition 

Saint André de Crète et Saint Syméon le Métaphraste 

Introspection...  
     Repentir...

   Humilité...
Larmes...


