
«Efface de mon âme l’impureté, Toi qui pour moi 
T’es appauvri, devenu enfant par Ton Incarnation. 

Répand les flots de Ta Compassion,  Ô Christ, 
sur ma faiblesse et ma langueur,  

purifie-moi de mes souillures, guéris ma faiblesse.    
Seigneur, 

avant que je ne sois à jamais perdu, 
sauve-moi!»

6ème Semaine du Carême 
† Vendredi

Du quotidien 
à l’éternel...

De la Croix à la Résurrection
nous guident dans la contrition 

Saint André de Crète et Saint Syméon le Métaphraste 

Introspection...  
     Repentir...

   Humilité...
Larmes...


