
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

6. Προκοπὴ εἶναι ἡ Ταπείνωσις
«Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων· 

Τί ἐστιν κατὰ Θεὸν προκοπὴ τοῦ ἀνθρώπου; Λέγει ὁ Γέρων· ἡ προ-
κοπὴ τοῦ ἀνθρώπου ἐστὶν ἡ ταπείνωσις· ὅσον γὰρ ἐάν τις κατάγηται εἰς 
ταπείνωσιν, τοσοῦτον εἰς προκοπὴν ἀνάγεται».

Κάποιος Ἀδελφὸς ἐρώτησε ἕναν Ὅσιο Γέροντα· 
Ποιά εἶναι ἡ σύμφωνη μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ προκοπὴ τοῦ 

ἀνθρώπου; Ὁ Γέροντας ἀπάντησε: «ἡ προκοπὴ τοῦ ἀνθρώπου 
εἶναι ἡ Ταπείνωσις, διότι ὅσο κάποιος κατεβαίνει ταπεινούμε-
νος, δηλαδὴ αὐτο-υποτιμᾶται μὲ ἐπίγνωσι τῆς ἀναξιότητός του, 
τόσο ἀνυψώνεται καὶ προκόπτει κατὰ Θεόν».
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Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


