
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Ἁγία Σαρακοστή:
Ταξίδι μὲ συντροφιὰ τοὺς Ἁγίους 

42. Ταπεινοφροσύνη - κρίσις-κατάκρισις 
«Εἶπεν ὁ Ἀββᾶς Λογγῖνος·  

Ὥσπερ ὁ νεκρὸς οὐκ ἐσθίει, οὕτως οὔτε ὁ ταπεινόφρων δύναται κρῖναι 
ἄνθρωπον, κἂν ἴδῃ αὐτὸν προσκυνοῦντα εἰδώλοις».

Ὁ Ἀββᾶς Λογγῖνος εἶπε· 
Ὅπως ὁ νεκρὸς δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ τρώγη, ἔτσι καὶ 

ἐκεῖνος ποὺ ἔχει ταπεινὸ φρόνημα, δηλαδὴ ἔχει σταυρωθῆ ἐν 
Χριστῷ καὶ ἑπομένως εἶναι νεκρὸς κατὰ Θεόν, δὲν δύναται 
νὰ κρίνη τὸν συνάνθρωπό του, ἔστω καὶ ἂν ἰδῆ αὐτὸν νὰ προσ-
κυνῆ τὰ εἴδωλα.

Ἑβδομὰς Ϛ  ́Νηστειῶν 
† Κυριακὴ τῶν Βαΐων 
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Στὴν πρύμνη 
      ἡ Ἀγάπη...

    ...στὰ πανιὰ 
ἡ Ταπείνωσις.


