
Ἀπὸ τὰ καθ᾿ ἡμέραν 
εἰς τὰ ἀεὶ διαμένοντα...

Πρὸς τὴν Βηθλεέμ... 
μὲ Ὁδηγὸ τοὺς Ὁσίους Γέροντες

Νὰ πολεμῆτε πάντοτε γενναίως τὸ πνεῦμα 
τῆς ἀποθαρρύνσεως καὶ ὀλιγοψυχίας 

29η Νοεμβρίου  
† Ἁγίου Μάρτυρος Παραμόνου καὶ τῶν σὺν Αὐτῷ

Μέσα στὸ κλῖμα 
   τῆς Χαρμολύπης...

...καὶ τῆς γλυκόπικρης 
       Αὐτομεμψίας

Νῆψις καὶ Ἐγρήγορσις

Ὁ νήφων καὶ γρηγορῶν ἀγωνιστὴς γνωρίζει καλῶς, ὅτι ὁ 
πόλεμος καὶ ἡ θλῖψις ἀνακαλοῦν αὐτὸν ἀπὸ τὴν ἐπικίνδυνον 
χαλάρωσιν καὶ τὴν ὀλεθρίαν λήθην, διδάσκουν δὲ καὶ ἐξα-
σκοῦν αὐτὸν εἰς τὴν διαρκῆ μνήμην τοῦ Θεοῦ.


