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᾿Εγκύκλιος
ἐπὶ τῇ πανενδόξῳ ᾿Αναστάσει τοῦ Σωτῆρος μας Χριστοῦ

῾Η Νίκη τῆς ᾿Οδυνωμένης ᾿Αγάπης
«Εἰς τέλος ἠγάπησεν αὐτοὺς»

᾿Αγαπητοὶ ἐν Χριστῷ ᾿Αδελφοί μου, τέκνα φωτόμορφα τῆς ᾿Εκκλησίας ·

Τ
ὸ «Εὐαγγέλιον», ἡ Χαρμόσυνος καὶ
Καλὴ ᾿Αγγελία τῆς ἐν Χριστῷ

σωτηρίας μας, ὅπως ὅλοι γνωρίζομε,
ἀρχίζει μὲ τὴν Χαρά: «Μὴ φοβεῖσθε»,
εἶπε ὁ ῎Αγγελος στοὺς εὐλογημένους
Ποιμένας, «ἰδοὺ γὰρ εὐαγγελίζομαι ὑμῖν
χαρὰν μεγάλην»1· ἀλλά, καὶ τελειώνει μὲ
τὴν Χαρά: «καὶ αὐτοὶ (οἱ ῞Αγιοι ᾿Από-
στολοι), προσκυνήσαντες Αὐτὸν (τὸν
Κύριό μας στὴν ᾿Ανάληψι), ὑπέστρεψαν
εἰς ῾Ιερουσαλὴμ μετὰ χαρᾶς μεγάλης»2.

῾Η ῾Αγία ᾿Ορθόδοξος ᾿Εκκλησία
μας, κυριολεκτικὰ ὡς ᾿Εκκλησία
τῆς Χαρᾶς, δὲν ἀποτελεῖ μόνο
ἕνα κήρυκα αὐτῆς τῆς Μεγάλης
Χαρᾶς· ἀλλά, ἔχει καταστῆ καὶ
εἶναι -διὰ μέσου τῆς ῾Αγίας
᾿Αναστάσεως- ἡ ἀκατάλυτος
πηγὴ καὶ ὁ μοναδικὸς φορέας
τῆς πραγματικῆς καὶ οὐσια-
στικῆς Χαρᾶς.

Τὸ ᾿Ορθόδοξο ῏Ηθος τῆς ᾿Εκ-
κλησίας μας, εὐγενικὸ καὶ εὔ-
σπλαγχνο, ἅγιο καὶ εὐλογημένο, διαπο-
τίζεται ἀπὸ τὴν Παρουσία τοῦ ᾿Αναστη-
μένου Χριστοῦ μας · ἡ ᾿Ανάστασις τοῦ
Σωτῆρος μας, ὡς γεγονὸς ἱστορικό, ἀλλὰ
καὶ ὡς διαρκὲς παρὸν στὴν ᾿Εκκλησία,
εἰσχωρεῖ στὸ εἶναι τοῦ Κόσμου καὶ δίνει
νόημα ὑπάρξεως σὲ αὐτὸν καὶ νόημα
ζωῆς στὸν ῎Ανθρωπο.

*  *  *
᾿Αδελφοί μου φιλόχριστοι·

῾Η χαρὰ τῆς ᾿Αναστάσεως ἀνέτειλε
ἀπὸ τὴν ὀδύνη τοῦ Σταυροῦ· ἡ Σταύρωσις
βεβαίως τοῦ Κυρίου μας δὲν ἦταν μία

ἧττα, μία ἀποτυχία, ἀλλὰ μία ἑκούσια
αὐτο-προσφορά, μία λυτρωτικὴ θυσία,
ἀπὸ στοργικὴ ἀγάπη, ὥς τὸ ἔσχατο ση-
μεῖο: «ἀγαπήσας», λέγει ὁ ῞Αγιος ᾿Από-
στολος ᾿Ιωάννης πρὸ τοῦ Πάθους, «ἀγα-
πήσας (ὁ Κύριος) τοὺς ἰδίους τοὺς ἐν τῷ
κόσμῳ, εἰς τέλος ἠγάπησεν αὐτούς»3.

Μόνο μέσῳ μιᾶς ἀγάπης, ἡ ὁποία
φθάνει «εἰς τέλος»3, δηλαδὴ στὴν ὀδύνη
τοῦ Σταυροῦ, εἶναι δυνατὸν νὰ τελειωθῆ
ἡ σωτηρία μας, ἡ νίκη μας ἐπὶ τοῦ σα-

τανᾶ, τῆς ἁμαρτίας καὶ τοῦ θανά-
του.

῾Η συγκλονιστικὴ κραυγὴ τοῦ
Σωτῆρος μας ἐπὶ τοῦ Σταυροῦ:
«Τετέλεσται»4, ἦταν οὐσιαστικὰ
μία κραυγὴ νίκης · ἡ ἀπελευ-
θέρωσις ἔχει κατορθωθῆ καὶ
ἐκπληρωθῆ, ἡ νίκη εἶναι πλέον
γεγονὸς βέβαιον καὶ ἔχει ἐπι-

σφραγίσει τὸ «ἔργον» ποὺ εἶχε
ἀναθέσει ὁ Πατέρας στὸν Υἱό:

«Πάτερ, τὸ ἔργον ἐτελείωσα ὅ δέ-
δωκάς μοι ἵνα ποιήσω»· «πάντα ἤδη τε-
τέλεσται»5.

῾Η ὀδύνη τοῦ Κυρίου μας «ἕως
θανάτου»6, ὥς τὴν ἐσχάτη ἀδυναμία, γιὰ
χάρι μας, δὲν ἔγινε γιὰ νὰ ἀπαλλαγοῦμε
ἀπὸ τὴν ὀδύνη καὶ τὶς ὀδύνες τοῦ κόσμου
τούτου· ἀλλά, γιὰ νὰ γίνη ἡ ᾿Οδύνη
᾿Εκείνου, ὀδύνη ἰδική μας καὶ ἔτσι οἱ
ὀδύνες γιὰ τὴν ἀγάπη Του καὶ τὸν
᾿Αδελφό μας νὰ μεταβληθοῦν σὲ ὠδῖνες
τοκετοῦ, σὲ πόνους ποὺ θὰ γεννήσουν τὴν
προσωπική μας ᾿Ανάστασι καὶ τὴν
᾿Ανάστασι τοῦ Κόσμου. Θ
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Θ

Χριστώνυμοι ᾿Αδελφοί μου·

Μία ἀγάπη, ἡ ὁποία -χάριν τοῦ
Χριστοῦ μας καὶ μὲ τὴν μυστικὴ δύναμί
Του- ὀδυνᾶται, εἶναι μία Νίκη τῆς
᾿Οδυνωμένης ᾿Αγάπης7· αὐτὴ ἡ ᾿Αγάπη
ἐνίκησε καὶ θὰ νικήση τὸν Κόσμο, διότι
εἶναι παντοδύναμος.

Τὸ κακὸ καὶ ἡ ἀταξία σὲ προσωπικὸ
καὶ συλλογικὸ ἐπίπεδο, δὲν εἶναι δυνατὸν
νὰ νικηθοῦν μὲ τὴν βία, τὸν ἐξαναγκασμὸ
καὶ τὴν ἐξουσιαστικὴ ἐπιβολὴ τοῦ καλοῦ
καὶ τῆς εὐταξίας.

῾Ο Στάρετς Ζωσιμᾶς τοῦ Ντοστο-
γιέφσκυ ἐκφράζει ἐν προκειμένῳ τὸ
᾿Ορθόδοξο ῏Ηθος:

«Πάντα ν᾿ ἀποφασίζεις: “Θὰ πολε-
μήσω μὲ ταπεινὴ ἀγάπη”. ῎Αν ἀποφα-
σίσεις πάνω σ᾿ αὐτὸ μιὰ γιὰ πάντα,
μπορεῖς νὰ κατακτήσεις ὁλόκληρο τὸν
κόσμο. ̔Η γεμάτη ἀγάπη ταπείνωση εἶναι
μία τρομερὴ δύναμη: εἶναι τὸ πιὸ δυνατὸ
ἀπ᾿ ὅλα τὰ πράγματα καὶ δὲν ὑπάρχει
τίποτε ἄλλο σὰν κι᾿ αὐτή»8.

῾Η ἀγάπη ποὺ πάσχει εἶναι ἡ ᾿Αγάπη
ποὺ μᾶς ἐκληροδότησε ὁ ᾿Ενσαρκωθείς,
Σταυρωθεὶς καὶ ᾿Αναστὰς Θεάνθρωπος.
῾Η σταυρώσιμος καὶ ἀναστάσιμος Νίκη
τῆς ̓Οδυνωμένης ̓Αγάπης πρέπει νὰ γίνη
τὸ συνεχὲς προσωπικό μας βίωμα, ἄν
θέλωμε νὰ εἴμεθα πραγματικοὶ Χρι-
στιανοὶ καὶ ἄξιοι τῆς ᾿Αγάπης ᾿Εκείνου,

ὁ ̔Οποῖος «ἔθηκε τὴν ψυχὴν Αὐτοῦ ὑπὲρ
τῶν προβάτων»9 καὶ διὰ τῆς «κενώ-
σεώς»10 Του, τοῦ ἀδειάσματος καὶ τῆς
ἐσχάτης ἀδυναμίας Του, μᾶς ἐγέμισε μὲ
τὴν Μεγάλη Χαρά.

Εἴθε αὐτὴ ἡ Μεγάλη Χαρά, ἡ ὁποία
ἀπορρέει ἀπὸ τὴν Νίκη τῆς ̓Οδυνωμένης
᾿Αγάπης, νὰ χαρακτηρίζη σταθερὰ τὸ
῏Ηθος μας, διὰ πρεσβειῶν τῆς ῾Υπερ-
ευλογημένης Θεοτόκου καὶ τῶν πολυ-
τίμων εὐχῶν τοῦ χριστοσφραγίστου Γέ-
ροντος, ῾Οδηγοῦ καὶ Μητροπολίτου μας
κυρίου Κυπριανοῦ, πρὸς δόξαν τοῦ
Πατρὸς διὰ τοῦ Υἱοῦ ἐν ̔Αγίῳ Πνεύματι.
᾿Αμήν!

Χριστὸς ᾿Ανέστη ! ᾿Αληθῶς ᾿Ανέστη !

† ῾Αγία ᾿Ανάστασις τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν

᾿Ιησοῦ Χριστοῦ 2010

Ταπεινὸς εὐχέτης
πρὸς τὸν ἀναστηθέντα Κύριό μας

῾Ο ᾿Επίσκοπος

† ῾Ο ᾿Ωρεῶν Κυπριανὸς
᾿Αναπληρωτὴς Πρόεδρος

τῆς ῾Ιερᾶς Συνόδου τῶν ᾿Ενισταμένων

1) Λουκ. β´ 10. / 2) Λουκ. κδ´ 52. / 3) ̓ Ιωάν.
ιγ´ 1. 4) ̓ Ιωάν. ιθ´ 30. / 5)  ̓ Ιωάν. ιζ´ 4· ιθ´ 28. 6)
Ματθ. κστ´ 38· Μάρκ. ιδ´ 34. / 7) ᾿Επισκόπου
Διοκλείας Καλλίστου Γουέαρ, ῾Ο ᾿Ορθόδοξος
Δρόμος, σελ. 95, ᾿Αθήνα 1984. 8) Αὐτόθι, σελ.
96. 9) ̓ Ιωάν. ι´ 15. / 10) Πρβλ. Φιλιπ. β´ 7: «ἑαυ-
τὸν ἐκένωσε μορφὴν δούλου λαβών».

Νουθεσίες καὶ ᾿Αποφθέγματα τοῦ ῾Οσίου Στάρετς Παρθενίου τοῦ Κιέβου

* ῾Η διάκρισις εἶναι πάνω ἀπ᾿ ὅλα. ῾Η ὑπομονή, πιὸ ἀναγκαία ἀπ᾿ ὅλα. ῾Η σιωπή,
προτιμότερη ἀπ᾿ ὅλα. ῾Η πολυλογία, χειρότερη ἀπ᾿ ὅλα.

* ̔Η ἀγάπη πρὸς τὴν φτώχεια καὶ ἡ ἀφιλοχρηματία προξενοῦν μεγάλους θησαυροὺς
στὴν ψυχή.

* Τὸ νὰ ζῆς ἐνάρετα, νὰ πράττης καὶ νὰ σκέπτεσαι τὸ καλό, δὲν εἶναι θυσία πρὸς
τὸν Θεό, ἀλλὰ τὸ ἀνθρώπινο χρέος σου.

* Βίαζε τὸν ἑαυτό σου, ὅταν δὲν ἐπιθυμῆ νὰ προσεύχεται καὶ ὅταν δὲν ἔχη ὄρεξι γιὰ
νὰ πράξη τὸ ἀγαθό.
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Πάσχα στὴν ῾Ιερὰ Μονή μας

Πάσχα στὴν Νέα Ζηλανδία

ΑΠΟ τὶς ῾Ιερὲς ᾿Ακολουθίες τοῦ Πάσχα καὶ τοῦ ῾Εσπερινοῦ τῆς ᾿Αγάπης στὴν ῾Ιερὰ
Μονή μας τῶν ῾Αγίων Κυπριανοῦ καὶ ᾿Ιουστίνης Φυλῆς ᾿Αττικῆς.

ΤΟ ̔́ Αγιον Πάσχα ἑωρτάσθηκε μὲ πνευ-
ματικὴ χαρμοσύνη καὶ ἁπλότητα καὶ στὸ
῾Ιερὸ Παρεκκλήσιο τῶν ῾Αγίων Κυπριανοῦ
καὶ ᾿Ιουστίνης στὴν περιοχὴ τοῦ ῎Ωκλαντ
τῆς μακρυνῆς Νέας Ζηλανδίας στὴν
᾿Ωκεανία. ᾿Ελειτούργησε ὁ ῾Ιερέας μας
Αἰδεσιμ. π. Παῦλος Βέρμακ, ἐκ Νοτίου
᾿Αφρικῆς, ὁ ὁποῖος διαμένει μετὰ τῆς
οἰκογενείας του ἤδη ἀπὸ καιροῦ στὴν Ν.
Ζηλανδία, καὶ παρέστησαν οἱ ὀλίγοι πιστοὶ
τῆς ἐκεῖ μικρᾶς μας ῾Ιεραποστολῆς.
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Νέες Μοναχικὲς Κουρὲς

στὴν ῾Ιερὰ Μονὴ τῶν ῾Αγίων ᾿Αγγέλων

Τ
ΗΝ 27.2/12.3.2010, Δ´ Σάββατο τῶν Νηστειῶν, καὶ τὴν 9/22.3.2010, μνή-
μη τῶν ῾Αγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων, οἱ ᾿Αδελφές μας γ. Φιλοθέη Μοναχὴ καὶ γ.

Λυδία Μοναχὴ ἀξιώθηκαν νὰ λάβουν τὸ Μεγάλο καὶ ̓ Αγγελικὸ Σχῆμα. ̔ Η μὲν ̓ Αδ. Φιλοθέη
(κατὰ κόσμον ῾Ελένη Σαρησαββίδου, 39 ἐτῶν, ἀπόφοιτος Λυκείου) κατάγεται ἀπὸ τὸ
᾿Αγρίνιο, ἡ δὲ ̓Αδ. Λυδία (κατὰ κόσμον Ξένια Νεντέλσκυ/Nedelsky, 32 ἐτῶν) εἶναι θυγατέρα
τοῦ Αἰδεσιμ. π. Μιχαὴλ Nedelsky (τῆς ᾿Εξαρχίας μας στὴν ᾿Αμερικὴ) καὶ ἔχει σπουδάσει
κλασσικὴ μουσικὴ καὶ ξένες γλῶσσες. Τὸ 2000 ἦλθε στὴν ῾Ελλάδα καὶ διωρίσθηκε στὸ
᾿Αγρίνιο, ὅπου ἐδίδασκε ἀγγλικά.

Οἱ δύο ̓ Αδελφὲς ἐκκλησιάζοντο καὶ ἐξωμολογοῦντο στὸ ̔ Ιερὸ ̔ Ησυχαστήριο τῶν ̔ Αγίων
Πάντων στὸ ᾿Αγρίνιο, ὑπὸ τὴν πνευματικὴ καθοδήγησι τοῦ ῾Υπευθύνου αὐτοῦ,
᾿Αρχιμανδρίτου π. ᾿Αθανασίου ῾Αγιοκυπριανίτου.

Εἰσῆλθαν στὴν ῾Ιερὰ Μονὴ τῶν ῾Αγίων ᾿Αγγέλων ἡ μὲν
᾿Αδ. Λυδία τὸ 2001 ἡ δὲ ᾿Αδ. Φιλοθέη τὸ 2002, μὲ τὴν
εὐλογία τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου μας ̓ Ωρωποῦ καὶ
Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ, ἀπὸ τὸν ὁποῖον ἔλαβαν τὴν Κουρὰ τῆς
Ρασοφορίας τὸ 2004.

• Τὸ Μυστήριο τοῦ Μεγάλου καὶ ᾿Αγγελικοῦ Σχήματος,
στὸ ὁποῖο τοὺς προσήγαγε ἡ πνευματική τους Μητέρα καὶ
᾿Ανάδοχος ῾Οσιωτάτη Καθηγουμένη Γερόντισσα Ταξιαρχία
Μοναχή, ἐτέλεσε ὁ Πνευματικὸς τῆς Μονῆς, ᾿Αναπληρωτὴς
Πρόεδρος Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος ᾿Ωρεῶν κ. Κυπριανός, ὁ
ὁποῖος ἀναφέρθηκε, κατὰ τὴν σύντομη ῾Ομιλία του, στὴν
διαχρονικὴ ἀποστολὴ τοῦ Μοναχισμοῦ μέσα στὸ Σῶμα τῆς
᾿Εκκλησίας: ὁ Μοναχὸς καλεῖται νὰ γίνη ἕνας φωτεινὸς

ὁδοδείκτης· ἐργαζόμενος τὶς περιεκτικὲς ἀρετὲς τῆς ῾Υπακοῆς, τῆς ᾿Ακτημοσύνης καὶ τῆς
Παρθενίας, ζῆ «τῷ Χριστῷ συσταυρωμένος», ἀποκτᾶ
καὶ ἐμπνέει στοὺς λαϊκοὺς ᾿Αδελφούς μας τὸ γνήσιο
Εὐαγγελικὸ ῏Ηθος : δηλαδὴ τὴν ῾Υπακοὴ ἐν ταπει-
νώσει καὶ ἐν πᾶσι στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, τὴν
᾿Απροσπάθεια καὶ ἐλευθερία ἀπὸ τὰ ὑλικὰ καὶ τέλος,
τὴν ῾Αγνότητα μὲ τὴν στενὴ καὶ εὐρεῖα ἔννοια, τὸν
ἐξαγνισμὸ τῆς ὑπάρξεως.

n Εἴθε ἡ Πανάμωμος Θεοτόκος καὶ οἱ ῞Αγιοι
῎Αγγελοι Προστάται τῆς Μονῆς μας νὰ σκέπουν καὶ
ὁδηγοῦν τὶς νεόκουρες ̓ Αδελφές μας στὸν Μοναχικό
τους ἀγῶνα πρὸς τὸν Οὐράνιο Νυμφῶνα, εὐχαῖς τοῦ
πολυσεβάστου Γέροντός μας Μητροπολίτου Κυπρια-
νοῦ καὶ τῆς ἀειμνήστου Μητρὸς καὶ πρώτης Καθη-
γουμένης τῆς ῾Ιερᾶς Μονῆς μας Γεροντίσσης Κυπρι-
ανῆς Μοναχῆς († 2000).

† ᾿Α.Σ.Μ.
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᾿Απὸ τὴν Ζωὴν τῆς ῾Ιερᾶς ᾿Επισκοπῆς Λούνης

᾿Εξαρχίας τῆς ῾Ιερᾶς Συνόδου μας στὴν ᾿Ιταλία

Τ
ΗΝ Κυριακὴ τῶν Βαΐων, 15.3.2010 ἐκ.ἡμ., ὁ
Σεβασμ. ᾿Επίσκοπος Λούνης κ. Σιλουανὸς

ἐλειτούργησε στὸν ῾Ιερὸ Ναὸ τῶν ῾Αγίων Μαρ-
τύρων καὶ ῾Ομολογητῶν τοῦ Κ´ αἰ. στὴν Πιστόϊα
τῆς ᾿Ιταλίας.

Στὶς δὲ ̔Ιερὲς ̓Ακολουθίες τῆς Μ. ̔Εβδομάδος
συμμετεῖχε μεγάλο πλῆθος πιστῶν, τοὺς ὁποίους
εἶχε προετοιμάσει σχετικῶς ὁ Σεβασμ. Λούνης
μέσῳ τῶν ἑβδομαδιαίων Κατηχήσεών του κατὰ
τὴν περίοδο τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς.

• Τὸ Μ. Σάββατο, 21.3.2010 ἐκ.ἡμ., ὁ
῾Εσπερινὸς τοῦ Πάσχα καὶ ἡ Θ. Λειτουργία τοῦ Μ. Βασιλείου τελέσθηκαν στὴν ῾Ιερὰ Μονὴ

τοῦ ῾Αγίου Σεραφεὶμ τοῦ Σάρωφ στὴν Πιστόϊα
ἀπὸ τὸν Πρωτοσύγκελλο τῆς ̓Επισκοπῆς Αἰδεσιμ.
Πρωτοπρ. π. Βιτάλιο Στυλιάν. Μετὰ τὰ ᾿Αναγνώ-
σματα τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, πρὸ τοῦ «῞Οσοι εἰς
Χριστὸν» τῆς Θ. Λειτουργίας, ὁ Σεβασμ. κ.
Σιλουανὸς μετὰ τοῦ π. Βιταλίου ἐβάπτισαν τρεῖς
ἐνηλίκους Κατηχουμένους στὸ Βαπτιστήριο
ἔξωθεν τοῦ ῾Ιεροῦ Ναοῦ τῆς Μονῆς.

• Τὸ ῞Αγιον Πάσχα ἑωρτάσθηκε μὲ λαμπρό-
τητα στὸν ῾Ιερὸ Ναὸ τῶν ῾Αγίων Μαρτύρων καὶ
῾Ομολογητῶν στὴν Πιστόϊα, προεξάρχοτος τοῦ

Σεβασμ. Λούνης. Σὲ ᾿Εγκύκλιό του, ἡ ὁποία
ἀναγνώσθηκε στοὺς Ναοὺς τῆς ̓Επισκοπῆς, ὁ
Σεβασμ. κ. Σιλουανὸς ἀναφέρθηκε στὴν
ἀνάπτυξι τῆς ᾿Εκκλησίας μας ἐντὸς ἑνὸς
κόσμου ὅλο καὶ περισσότερο ἐναντιουμένου
στὸν Χριστιανισμὸ καὶ προέτρεψε ὅλους τοὺς
πιστούς, καὶ ὄχι μόνον τοὺς Κληρικούς, σὲ μία
ζωντανὴ μαρτυρία καὶ συμμετοχὴ στὴν ζωὴ
τῆς ᾿Εκκλησίας.

• Τὴν Κυριακὴ τοῦ Παραλύτου, 12.4.2010
ἐκ.ἡμ., ὁ Σεβασμ. Λούνης κ. Σιλουανὸς

ἐλειτούργησε στὸν ῾Ιερὸ Ναὸ τῆς Καθόδου τοῦ
῾Αγίου Πνεύματος στὴν πόλι Βερόνα τῆς ̓Ιταλίας.
῾Ο Ναὸς αὐτὸς διαμορφώθηκε ἀπὸ πιστοὺς
μετανάστες ἐκ Ρουμανίας καὶ ἀνήκει στὴν
᾿Αδελφὴ ᾿Εκκλησία τοῦ Πατρίου ῾Ημερολογίου
Ρουμανίας, ἐξυπηρετούμενος ἐφημεριακὰ ἀπὸ
Κληρικό της.
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῾Ιερὸν Προσκύνημα στοὺς ῾Αγίους Τόπους
καὶ τὸ Θεοβάδιστον ῎Ορος Σινᾶ

Μ
Ε τὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν εὐχὴ τοῦ ἀσθενοῦτος Σεβασμ. Μητροπολίτου καὶ
Πατρὸς ἡμῶν κ. Κυπριανοῦ, πραγματοποιήθηκε ἕνα ἀκόμη θαυμαστὸ Προσκύνημα

στοὺς ῾Αγίους Τόπους καὶ τὸ ῎Ορος Σινᾶ τὸν ᾿Απρίλιο τοῦ 2010.
Μὲ τὴν εὐθύνη τοῦ Συλλόγου ̓Ορθοδόξων Γυναικῶν «῞Αγιος Φιλάρετος ὁ ̓Ελεήμων»

καὶ τὴν συνεργασία τοῦ Γραφείου Ταξιδίων «Κιτσάκης Τοὺρς», ὁμάδα 50 περίπου
Προσκυνητῶν τῆς ῾Ιερᾶς Μητροπόλεώς μας ᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς τοῦ Πατρίου
῾Ημερολογίου εἶχε τὴν εὐλογία νὰ διέλθη ἐπὶ δεκαήμερον ἀπὸ τὰ ἱερώτερα σεβάσματα
τῆς ἁγίας Πίστεώς μας.

Τοῦ Προσκυνήματος ἡγεῖτο ὁ Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος ᾿Ωρεῶν κ. Κυπριανός, ᾿Ανα-
πληρωτὴς Πρόεδρος, συμμετεῖχαν δὲ ἐκτὸς τῶν λαϊκῶν μελῶν, ἀνδρῶν καὶ γυναικῶν,
καὶ ὁ Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος Γαρδικίου κ. Κλήμης, τρεῖς ῾Αγιοκυπριανῖται Πατέρες (ἕνας
῾Ιερομόναχος καὶ δύο ῾Ιεροδιάκονοι), δύο ῾Ιερεῖς μας ἐκ τοῦ ἐξωτερικοῦ, ὁ Αἰδεσιμ. π.
Δημήτριος Παπαδημητρίου μετὰ τῆς πρεσβυτέρας του, ἐφημέριος τοῦ ῾Ιεροῦ Ναοῦ μας
῾Αγίας Ξένης Νέων Παλατίων ᾿Ωρωποῦ ᾿Αττικῆς, ὡς καὶ Μοναχὲς ἀπὸ τρεῖς ῾Ιερὲς
Γυναικεῖες Μονές μας τῆς ᾿Αττικῆς.

*  *  *
• Τὸ πρωΐ τῆς Τετάρτης, 8/21.4.2010, ἀναχωρήσαμε ἀεροπορικῶς ἀπὸ τὸ

ἀεροδρόμιο «᾿Ελευθέριος Βενιζέλος» καὶ φθάσαμε στὸ ἀεροδρόμιο τοῦ Τὲλ ᾿Αβὶβ στὸ
᾿Ισραήλ. ᾿Απὸ ἐκεῖ, μὲ τὸν ξεναγό μας κ. Γεώργιο Κιτσάκη, κατευθυνθήκαμε ὁδικῶς
στὴν Λύδδα, ὅπου προσκυνήσαμε στὸν Ναὸ καὶ στὴν κρύπτη μὲ τὸν Τάφο τοῦ ῾Αγίου
Μεγαλομάρτυρος Γεωργίου τοῦ Τροπαιοφόρου καὶ Θαυματουργοῦ.

᾿Εν συνεχείᾳ, εἰσήλθαμε στὴν ῾Αγία Πόλι
τῶν ̔ Ιεροσολύμων καὶ κατευθυνθήκαμε στὸν
Πανίερο Ναὸ τῆς ̓Αναστάσεως. Προσπέσαμε
στὸν εὐωδιάζοντα Λίθο τῆς ᾿Αποκαθη-
λώσεως, προσκυνήσαμε τὰ Παρεκκλήσια τοῦ
᾿Ακανθίνου Στεφάνου, τῆς Εὑρέσεως τοῦ Τ.
Σταυροῦ, τῶν Κλαπῶν, τοῦ ῾Αγίου Λογγίνου
κ.ἄ., εἰσήλθαμε στὸ Κουβούκλιο τοῦ Πανα-
γίου καὶ Ζωοδόχου Τάφου γιὰ νὰ ἐναποθέ-
σουμε τὸν πόθο τῶν καρδιῶν μας καὶ ἀνήλ-
θαμε στὸν Φρικτὸ Γολγοθᾶ, ὅπου ἐνώπιον τοῦ

᾿Εσταυρωμένου ἐκδηλώσαμε τὴν μετάνοιά μας καὶ ἐκζητήσαμε τὰ ἐλέη τῆς Χάριτός Του.
• Τὴν Πέμπτη, 9/22.4.2010, προσκυνήσαμε στὸν ἀκριβῆ τόπο τῆς ᾿Αναλήψεως τοῦ

Σωτῆρος μας Κυρίου ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ, ὁ ὁποῖος ἀνήκει στοὺς μουσουλμάνους, ἐπὶ τοῦ
῎Ορους τῶν ᾿Ελαιῶν, ἐπίσης στὴν Μονὴ τῆς Μικρᾶς Γαλιλαίας («Τράπεζα Κυρίου»,
Ναὸς ῾Αγίων ᾿Αποστόλων, Ναὸς τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Κοιμήσεως καὶ Μεταστάσεως
τῆς Παναγίας μας), στὸν Λατινικὸ Ναὸ τῶν ᾿Εθνῶν, στὸν Κῆπο τῆς Προδοσίας στὴν
Γεθσημανῆ, ἐντὸς τοῦ ὁποίου φυλάσσεται βράχος, ὅπου κατὰ παράδοσιν ὁ Κύριός μας
ἐτέλεσε τὴν ὑπερφυᾶ Προσευχή, στὴν ρωσικὴ ῾Ιερὰ Μονὴ τῆς ῾Αγίας Μαρίας τῆς
Μαγδαληνῆς (Παναγία ῾Οδηγήτρια, ἄφθαρτα ῾Ι. Λείψανα τῆς ῾Αγίας Νεομάρτυρος
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᾿Ελισάβετ καὶ τῆς ῾Υποτακτικῆς Αὐτῆς Μοναχῆς Βαρ-
βάρας, † 1918), στὸ Θεομητορικὸ Μνῆμα τῆς Γεθσημανῆ,
ὅπου προσκυνήσαμε τὸν Θεομητροπρεπῆ Τάφο τῆς
Παναγίας Παρθένου, τὴν Θαυματουργὸ Εἰκόνα τῆς
Παναγίας ῾Ιεροσολυμιτίσσης κ.ἄ. ᾿Εν συνεχείᾳ, προσ-
κυνήσαμε στὴν Βηθανία τὸν Τάφο τοῦ ῾Αγίου Λαζάρου
τοῦ Τετραημέρου καὶ τὴν ῾Ιερὰ Γυναικεία Μονὴ τῆς
Προϋπαντήσεως ἤ τῶν ̔Αγίων Μάρθας καὶ Μαρίας. Κατόπιν, κατήλθαμε στὴν ̔ Ιεριχώ,
ὅπου προσκυνήσαμε στὴν ̔ Ιερὰ Μονὴ τοῦ Προφήτου ̓Ελισαίου (Συκομορέα Ζακχαίου).
᾿Απὸ ἐκεῖ, κατευθυνθήκαμε στὴν πανοραμικὴ Μονὴ τοῦ Χοζεβᾶ, ὅπου προσκυνήσαμε
καὶ τὰ ῾Ι. Λείψανα τῶν ῾Οσίων Κτητόρων ᾿Ιωάννου καὶ Γεωργίου, ὡς καὶ τὸ ἄφθαρτο
Σκήνωμα τοῦ ̔Οσίου ̓ Ιωάννου τοῦ νέου ̓Ασκητοῦ ἐκ Ρουμανίας († 1960), τοῦ Ζηλωτοῦ
τῶν Πατρώων Παραδόσεων. ῾Επόμενος σταθμός μας ἦταν ἡ ῾Ιερὰ Μονὴ τοῦ ῾Αγίου
Γερασίμου τοῦ ̓ Ιορδανίτου, ὅπου προσκυνήσαμε στὴν θαυμάσια αὐτὴ ̓́ Οασι στὴν ἔρημο
τοῦ ᾿Ιορδάνου τόσο στὸ κατανυκτικὸ Καθολικὸ τοῦ θαυματουργοῦ ῾Οσίου, ὅσο καὶ στὸ
Παρεκκλήσιο τῆς Παναγίας Γαλακτοτροφούσης.

• Τὴν Παρασκευή, 10/23.4.2010, ἀναχωρήσαμε γιὰ τὸ ὁδικὸ ταξίδι πρὸς τὸ
Θεοβάδιστον ῎Ορος Σινᾶ, ὅπου φθάσαμε τὸ ἀπόγευμα στὴν θρυλικὴ Μονὴ τῆς ῾Αγίας
Αἰκατερίνης, προλάβαμε δέ, πρὸ τοῦ δείπνου, νὰ εἰσέλθουμε στὸν αὔλειο χῶρο της καὶ
νὰ προσκυνήσουμε ἐξωτερικὰ τὴν ῾Αγία Βάτο, ὄπισθεν τοῦ ῾Ι. Βήματος τοῦ περιφήμου
Καθολικοῦ τοῦ ΣΤ´ αἰ.

θ

• Στὶς 2 τὸ πρωΐ τοῦ Σαββάτου, 11/24.4.2010, οἱ περισσότεροι ἐκ τῆς Προσ-
κυνηματικῆς μας ὁμάδος μὲ ἐπὶ κεφαλῆς τὸν Θεοφιλ. ̓Ωρεῶν κ. Κυπριανό, ἄρχισαν τὴν
ἀνάβασι γιὰ τὴν ῾Αγία Κορυφή, ὅπου καὶ ἀνῆλθαν μετὰ τρίωρον κοπιώδη πορεία, καὶ
ἀφοῦ προσευχήθηκαν, ἄρχισαν τὴν κατάβασι.

Στὴν ῾Ιερὰ Μονὴ ἔγινε σύντομη ξενάγησι στὸ λαμπρὸ Καθολικὸ καὶ προσκύνησι
τῆς εὐωδιάζουσας Τιμίας Κάρας καὶ τῆς ἀφθάρτου Χειρὸς τῆς ̔Αγίας Μεγαλομάρτυρος
καὶ Πανσόφου Αἰκατερίνης τῆς Θαυματουργοῦ. ᾿Επίσης, σύντομη περιήγησι στὸ
Μουσεῖο ᾿Εκθεμάτων τῆς Μονῆς, ὅπου παρατίθενται τὰ πιὸ ἔξοχα καὶ ἀντιπροσω-
πευτικὰ δείγματα (῾Ιερὲς Εἰκόνες, Βιβλία, ῎Αμφια, Κειμήλια), ἐκ τῶν μοναδικῶν
παγκοσμίως πνευματικῶν θησαυρῶν τῆς θαυμαστῆς αὐτῆς Μονῆς. ᾿Επιστρέψαμε δὲ
στὴ ῾Ιερουσαλὴμ τὸ ἴδιο βράδυ.

• Τὴν Κυριακή, 12/25.4.2010, ταξιδεύσαμε γιὰ τὴν Χεβρῶνα, ὅπου προσκυνήσαμε
στὴν Δρῦ τοῦ Μαμβρῆ, στὴν ρωσικὴ ῾Ιερὰ Μονὴ τῆς ῾Αγίας Τριάδος. ᾿Εν συνεχείᾳ,
προσκυνήσαμε στὸ Τέμενος τοὺς Τάφους τῶν Πατριαρχῶν ᾿Αβραὰμ καὶ ᾿Ισαὰκ καὶ
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τῶν Συζύγων Αὐτῶν Σάρρας καὶ Ρεββέκας. ᾿Απὸ ἐκεῖ, μέσῳ τοῦ ἀραβικοῦ χωρίου
Μπετζαλᾶ, κατευθυνθήκαμε στὴν Βηθλεὲμ καὶ προσκυνήσαμε στὴν περίφημη Βασιλικὴ
τὸ Σπήλαιο τῆς Γεννήσεως τοῦ Θεανθρώπου Κυρίου μας ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ. Στὸ χωρίο
τῶν Ποιμένων (Μπετζαχούρ), λίγο πιὸ κάτω ἀπὸ τὴν Βηθλεέμ, στὴν ῾Ιερὰ Μονὴ τῶν
Ποιμένων, προσκυνήσαμε στὸν παλαιὸ σπηλαιώδη Ναὸ τοῦ ῾Αγίου Γεωργίου μὲ τὸν
Τάφο τῶν Ποιμένων, καὶ στὸν νέο περίλαμπρο Ναὸ τῆς Συνάξεως τῆς ῾Υπεραγίας
Θεοτόκου. Στὴν ἱστορικὴ καὶ γεραρὰ Μονὴ τοῦ
῾Αγίου Σάββα τοῦ ̔Ηγιασμένου, στὴν ἔρημο τῆς
᾿Ιουδαίας, στὸ Κάστρο αὐτὸ τῆς ῾Ελληνορ-
θοδοξίας, προσκυνήσαμε τὸ Κουβούκλιο μὲ τὸν
ἀρχικὸ Τάφο τοῦ ̔Αγίου, τὸ ἄφθαρτο Σκήνωμα
τοῦ ̔Οσίου στὸ Καθολικὸ τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς
Θεοτόκου, στὸν Θεόκτιστο Ναὸ τοῦ ῾Αγίου
Νικολάου κ.ἀ. Στὴν Μονὴ τοῦ ῾Αγίου Θεοδο-
σίου τοῦ Κοινοβιάρχου προσκυνήσαμε στὸ
Καθολικὸ καὶ στὸ Σπήλαιο τῶν Τριῶν Μάγων μὲ τοὺς Τάφους πολλῶν ῾Αγίων.

• Τὴν Δευτέρα, 13/26.4.2010, ἀναχωρή-
σαμε πρὸς βορρᾶν γιὰ τὴν Γαλιλαία. Στὸ
καθωρισμένο σημεῖο, πρὸ τῆς λίμνης τῆς
Τιβεριάδος, τελέσαμε στὸν ̓ Ιορδάνη ποταμὸ
τὴν ᾿Ακολουθία τοῦ Μεγάλου ῾Αγιασμοῦ σὲ
συντετμημένη μορφὴ καὶ εὐλογηθήκαμε ἀπὸ
τὰ ἰορδάνεια νάματα. Στὴν πόλι τῆς
Τιβεριάδος προσκυνήσαμε στὴν ̔ Ιερὰ Μονὴ
τῶν ῾Αγίων ᾿Αποστόλων. ᾿Εν συνεχείᾳ,
διήλθαμε διὰ τοῦ λατινικοῦ προσκυνήματος
τοῦ ῾Επταπήγου (Χορτασμὸς τῶν Πεντα-
κισχιλίων), ἐπίσης τῆς ἀρχαίας Καπερναούμ,
ὅπου ὑπάρχουν τὰ ἐρείπια τῆς Συναγωγῆς
στὴν ὁποίαν ἐδίδασκε ὁ Κύριός μας.
Κατόπιν, περάσαμε στὴν ἐγγὺς εὑρισκομένη
ἑλληνικὴ ῾Ιερὰ Μονὴ τῶν ῾Αγίων ᾿Απο-
στόλων, παρὰ τὴν λίμνην τῆς Τιβεριάδος.
᾿Ακολούθως, ἀνήλθαμε στὸ ῎Ορος Θαβὼρ
γιὰ προσκύνησι τῆς ἑλληνικῆς ̔ Ιερᾶς Μονῆς
τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος. Στὴν

Ναζαρέτ, ἑπόμενο σταθμό μας, προσκυνήσαμε στὸν Ναὸ τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς
῾Υπεραγίας Θεοτόκου, ὅπου εἴχαμε συνάντησι μὲ τὸν ναζαρηνὸ ἀγαπητό μας ἐν Χριστῷ
ἀδελφὸ κ. ̓Ερνέστο Φαράχ. ̓Εν συνεχείᾳ πήγαμε στὴν Κανᾶ, ὅπου στὸν Ναὸ τοῦ ̔Αγίου
Γεωργίου φυλάσσονται δύο ἀπὸ τὶς ῾Υδρίες τοῦ πρώτου Θαύματος τοῦ Κυρίου μας τῆς
μεταβολῆς τοῦ ὕδατος σὲ οἶνο.

• Τὴν Τρίτη, 14/27.4.2010, προσκυνήσαμε στὸν Λόφο τῆς Σιὼν στὸν χῶρο τοῦ
῾Υπερώου (Μυστικὸς Δεῖπνος, Ψηλάφισις Θωμᾶ, ῎Ελευσις ῾Αγίου Πνεύματος), στὸν
Τάφο τοῦ Προφήτου Δαυΐδ τοῦ Βασιλέως καὶ στὸν Οἶκο τοῦ ῾Αγίου ᾿Ιωάννου τοῦ

η
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Θεολόγου, ὅπου καὶ ἡ Κοίμησις τῆς Θεοτόκου (λατινικὸ/γερμανικὸ προσκύνημα). Στὴν
συνέχεια, προσκυνήσαμε στὴν ἀνακαινισμένη ἑλληνικὴ ῾Ιερὰ Μονὴ τοῦ ῾Οσίου
᾿Ονουφρίου τοῦ Αἰγυπτίου, στὸν ᾿Αγρὸ τοῦ Κεραμέως, ὅπου ἐγκαταβιώνει μικρὰ
Γυναικεία ᾿Αδελφότητα. Διήλθαμε ἀπὸ τὴν περιοχὴ τῆς Κολυμβήθρας τοῦ Σιλωάμ,
ὅπου ὅμως δὲν ἦταν δυνατὴ ἡ πρόσβασις λόγῳ ἔργων, καὶ κατήλθαμε καὶ πάλι στὴν
῾Ιεριχώ, ἀπὸ ὅπου ἀνήλθαμε στὴν ῾Ιερὰ Μονὴ τοῦ «Πειρασμοῦ» ἤ τοῦ Σαρανταρίου,
ὅπου ὁ Κύριός μας ἐνήστευσε μετὰ τὴν Βάπτισί Του στὸν ᾿Ιορδάνη ποταμὸ τεσσαρά-
κοντα ἡμερονύκτια καὶ ἐνίκησε τοὺς τρεῖς
πειρασμοὺς τοῦ διαβόλου. Κατόπιν, μετα-
βήκαμε στὴν Νεάπολι (Ναμπλοὺς) στὴν
Σαμάρεια, ὅπου τὸ Φρέαρ τοῦ ᾿Ιακὼβ καὶ ὁ
περίλαμπρος νεόδμητος ῾Ιερὸς Ναὸς τῆς
῾Αγίας Φωτεινῆς τῆς ̓ Ισαποστόλου (Παρεκ-
κλήσιο Φρέατος ᾿Ιακώβ, ῾Ι. Λείψανο Νέου
῾Ιερομάρτυρος Φιλουμένου, ῾Υδρία ῾Αγίας
Φωτεινῆς κλπ.).

• Τὴν Τετάρτη, 15/28.4.2010, μεταβήκαμε στὴν ᾿Ορεινὴ (῎Αϊν Κάρεμ), γενέτειρα
τοῦ Τιμίου Προδρόμου καὶ Βαπτιστοῦ ᾿Ιωάννου, ὅπου ὅμως ὁ ἑλληνικὸς Ναὸς τοῦ
Γενεθλίου τοῦ Τ. Προδρόμου ἦταν κλειστός. ᾿Εν συνεχείᾳ, στὴν περίφημη Μονὴ τοῦ
Τιμίου Σταυροῦ, στὴν περιοχὴ τῆς νέας πόλεως τῶν ῾Ιεροσολύμων, προσκυνήσαμε τὸν
τόπο ὅπου ἐφυτεύθη ὑπὸ τοῦ Πατριάρχου Λὼτ τὸ Τρισύνθετον Ξύλον τοῦ Τιμίου καὶ
Ζωοποιοῦ Σταυροῦ. Στὴν Μονὴ τοῦ ῾Αγίου Συμεὼν τοῦ Θεοδόχου (Κατὰ Μόνας),
προσκυνήσαμε στὸν Ναό, ὅπου καὶ ὁ Τάφος τοῦ μεγάλου ῾Αγίου. Στὴν Μονὴ τοῦ
Προφήτου ᾿Ηλιοὺ δὲν βρήκαμε τὸν ῾Υπεύθυνο Κληρικὸ καὶ ἔτσι δὲν εἴχαμε τὴν
δυνατότητα νὰ εἰσέλθουμε καὶ νὰ προσκυνήσουμε ἐντὸς Αὐτῆς. Κατόπιν, εἰσήλθαμε
στὴν παλαιὰ Πόλι τῶν ῾Ιεροσολύμων γιὰ νὰ προσκυνήσουμε σὲ Μονὲς ἐντὸς Αὐτῆς
(Μεγάλης Παναγίας, Σεϊδανάγιας, ̔Αγίου Εὐθυμίου, ̔Αγίου Χαραλάμπους). ̓ Εξήλθαμε
τῆς ̔Αγίας Πόλεως ἀπὸ τὴν ̔Οδὸ τοῦ Μαρτυρίου (῾Αγία Βερονίκη, ̓Αποτύπωμα Παλάμης
Κυρίου, Μονὴ Πραιτωρίου, λατινικὸ προσκύνημα ῾Αγίας ῎Αννης, ὅπου τὰ ἐρείπια τῆς
Κολυμβήθρας τῆς Βηθεσδᾶ), καὶ κατήλθαμε καὶ πάλι στὸ Θεομητορικὸ Προσκύνημα
τῆς Γεθσημανῆ.

• Τὴν τελευταία ἡμέρα τοῦ Προσκυνήματός μας, Πέμπτη, 16/29.4.2010, μπορούσαμε
νὰ κινηθοῦμε κατὰ ὁμάδες, σύμφωνα μὲ τὶς προτιμήσεις καὶ δυνατότητες ἑκάστου.
᾿Αρχικά, μεταβήκαμε στὸ ἐπὶ τοῦ ῎Ορους τῶν ᾿Ελαιῶν λατινικὸ προσκύνημα «Πάτερ
ἡμῶν...», ὅπου κατὰ παράδοσιν ὁ Κύριός μας παρέδωσε στοὺς Μαθητάς Του τὴν Κυριακὴ
Προσευχή. ᾿Εκεῖ ὑπάρχουν ἀρχαιολογικὰ ἴχνη ἀπὸ τὴν παλαιὰ μεγάλη Βασιλικὴ τοῦ
᾿Ελαιῶνος καὶ ἀπὸ τὸ Σπήλαιο, ὅπου ὁ Κύριός μας, ὀλίγον πρὸ τοῦ Πάθους Του,
ἀπηύθυνε στοὺς ἐρωτήσαντας σχετικῶς Μαθητάς Του τὴν διδασκαλία καὶ προφητεία
Του περὶ τῆς καταστροφῆς τῶν ̔ Ιεροσολύμων, ἀλλὰ καὶ περὶ τῶν σημείων τῶν ἐσχάτων
καὶ τῆς Δευτέρας Παρουσίας Του. Στὴν συνέχεια, πήγαμε στὴν μεγάλη ρωσικὴ Μονὴ
τῆς ᾿Αναλήψεως τοῦ Κυρίου, ἐπίσης ἐπὶ τοῦ ῎Ορους τῶν ᾿Ελαιῶν, ὅπου προσκυνήσαμε
στὸ Καθολικὸ καὶ στὸ Παρεκκλήσιο τοῦ Τ. Προδρόμου (τόπος τῆς Α´ καὶ Β´ εὑρέσεως
τῆς Τ. Κεφαλῆς τοῦ ἐνδόξου Βαπτιστοῦ). ᾿Απὸ ἐκεῖ, μεταβήκαμε στὴν ἑλληνικὴ Μονὴ
τῆς ᾿Αναλήψεως, κάτωθεν ἀκριβῶς ἀπὸ τὸ σημεῖο ὅπου ὁ Σωτήρας μας ἀνελήφθη, τὴν

θ
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ὁποίαν ἀνακαίνισε ὁ ᾿Αρχιμ. π. ᾿Ιωακεὶμ ἐκ Χίου († 2009), ὅπου συνέβησαν πολλὰ τὰ
λυπηρά, ἀλλὰ καὶ θαυμαστὰ κατὰ τὰ τελευταῖα ἔτη. Κατόπιν, προσκυνήσαμε στὸ πλησίον
εὑρισκόμενο ᾿Ασκητήριο τῆς ῾Οσίας Πελαγίας, τῆς ἀπὸ ἑταιρίδων ἐξ ᾿Αντιοχείας. Στὴν
συνέχεια, κατήλθαμε γιὰ ἄλλη μία φορὰ στὸ Θεομητορικὸ Μνῆμα στὴν Γεθσημανῆ καὶ
ψάλαμε τὸν Μικρὸ Παρακλητικὸ Κανόνα τῆς Παναγίας μας. ᾿Απὸ ἐκεῖ, περάσαμε
ἀπέναντι στὴν Μονὴ τοῦ ῾Αγίου Πρωτομάρτυρος καὶ ᾿Αρχιδιακόνου Στεφάνου, ὅπου
προσκυνήσαμε στὸν Ναὸ καὶ στὸν κατὰ παράδοσιν τόπον τοῦ Λιθοβολισμοῦ του. Στὴν
συνέχεια, εἰσήλθαμε καὶ πάλι στὴν ̔Αγία Πόλι τῆς ̔ Ιερουσαλὴμ καὶ προσκυνήσαμε στὴν
Μονὴ τῶν ῾Αγίων Θεοπατόρων ᾿Ιωακεὶμ καὶ ῎Αννης, στὴν ἑλληνικὴ Μονὴ τοῦ
Πραιτωρίου τὴν Φυλακὴ τοῦ Κυρίου μας, στὴν Μονὴ τοῦ ̔Αγίου Νικοδήμου, νυκτερινοῦ
Μαθητοῦ τοῦ Κυρίου μας, ὅπου καὶ ἡ Φυλακὴ τοῦ ῾Αγίου ᾿Αποστόλου Πέτρου μὲ
ὡραῖο Παρεκκλήσιο. Διήλθαμε τὴν ῾Οδὸν τοῦ Μαρτυρίου καὶ καταλήξαμε καὶ πάλι

η

στὸν Πανίερο Ναὸ τῆς ᾿Αναστάσεως. Στὸ ἱ. Σκευοφυλάκιο, κάτωθεν τοῦ Φρικτοῦ
Γολγοθᾶ, προσκυνήσαμε Εἰκόνα τῶν ῾Αγίων Κωνσταντίνου καὶ ῾Ελένης μὲ εὐμέγεθες
τεμάχιο γνησίου Τιμίου Ξύλου ἐπ᾿ αὐτῆς, ὡς ἐπίσης πολλὰ τεμάχια ἱ. Λειψάνων ῾Αγίων
τῆς Πίστεώς μας, εἴδαμε δὲ καὶ θαυμάσαμε καὶ τὸ περίφημο Θεομητορικὸ Εἰκόνισμα,
τὸ ῾Οποῖο φυλάσσεται προσωρινῶς ἐκεῖ καὶ παρουσιάζει σὲ πολλοὺς τὸ θαυμαστὸ
φαινόμενο τοῦ νὰ ἀνοιγοκλείνη ἀργὰ τοὺς ᾿Οφθαλμούς Της ἡ εἰκονιζομένη εἰς Αὐτὸ
Παναγία μας! Προσκυνήσαμε καὶ πάλι τὴν ῾Αγία ᾿Αποκαθήλωσι, τὸν Πανάγιο καὶ
Ζωοδόχο Τάφο, τὸ Καθολικὸ τῆς ᾿Αναστάσεως, τὸν Φρικτὸ Γολγοθᾶ, ὡς καὶ ἕτερα ἐκ
τῶν γύρωθεν Παρεκκλησίων. Οἱ ὧρες κύλισαν γοργά, ἐντὸς δὲ τοῦ Πανιέρου Ναοῦ
ἐπικρατοῦσε μεγάλη κίνησις καὶ μέγας συνωστισμὸς ἀπὸ τὰ ἄπειρα πλήθη τῶν
προσερχομένων ἐξ ὅλων τῶν λαῶν, φυλῶν καὶ γλωσσῶν τῆς γῆς: «Κυκλώσατε, λαοί,
Σιὼν καὶ περιβάλετε αὐτήν, καὶ δότε δόξαν ἐν αὐτῇ τῷ ᾿Αναστάντι ἐν νεκρῶν· ὅτι
Αὐτὸς ἐστὶν ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ λυτρωσάμενος ἡμᾶς ἐκ τῶν ἀνομιῶν ἡμῶν»!..

• Τὶς πρῶτες πρωϊνὲς ὧρες τῆς Παρασκευῆς, 17/30.4.2010, ἀναχωρήσαμε γιὰ τὸν
ἀερολιμένα τοῦ Τὲλ ᾿Αβίβ, ἀπὸ ὅπου ἐπιστρέψαμε ἀεροπορικῶς στὴν Πατρίδα μας
κατάφορτοι ἀπὸ ἀνέκφραστες θεῖες εὐλογίες.

Δόξα καὶ εὐχαριστία ἀνήκει στὸν Κύριο καὶ Θεό μας, ὁ ῾Οποῖος μᾶς ἔσωσε ἐκ τοῦ
θανάτου καὶ μᾶς χαρίζει στὴν ζωὴ αὐτὴ τὸν πλοῦτο τῶν θείων δωρεῶν καὶ χαρίτων
Του! Εὐλογητὸς ὁ Θεός!...

† ὁ Γ.Κλ.
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Ζητώντας ᾿Ανάσταση

Κ
ΟΙΝΗ καὶ γνώριμη αἴσθηση ὅλων μας στὴν σημερινὴ ἐποχὴ εἶναι τὰ προσωπικά μας
ἀδιέξοδα, τὰ βάρη τῶν ἁμαρτιῶν μας, ἡ τυραννία τῶν προβλημάτων μας. Κι᾿ ὅταν

ἔρχωνται περίοδοι σὰν αὐτή, ὅπου τὸ «Χριστὸς ᾿Ανέστη» κυριαρχεῖ στὰ χείλη, προβάλλει
σκληρὸ τὸ ἐρώτημα: «Γιατί νὰ μὴν κυριαρχῆ καὶ στὴν καρδιά;».

᾿Επειδὴ ὅσα συμβαίνουν στὴν ἱστορία, τὶς περισσότερες φορὲς μποροῦν νὰ μεταφερθοῦν
καὶ στὴν ψυχή μας, νομίζω πὼς τὸ παραπάνω ἐρώτημα πρέπει νὰ δώση τὴν θέση του στὸ
ἑξῆς: «Τί προηγήθηκε πρὶν ἀπὸ τὴν ᾿Ανάσταση;».

«Μά, ὁ Σταυρός», θὰ ἀπαντήση ὅποιος γνωρίζει τὰ γεγονότα ποὺ περιγράφονται στὸ
Εὐαγγέλιο. Καὶ εἶναι συνετό. Πῶς θὰ φανερωνόταν ἡ νίκη καὶ ἡ δόξα τοῦ Χριστοῦ, ἄν δὲν
εἶχε προηγηθῆ ἡ ταπείνωση καὶ ἡ κακοπάθειά Του; ῎Ετσι, αὐτὴ ἡ ἀλληλουχία Σταυροῦ καὶ
᾿Αναστάσεως, τὴν ὁποία ὁ Θεὸς ἐπέλεξε μὲ τὴν πάνσοφη βουλή Του νὰ ἐφαρμόση στὸν
Υἱό Του, φαίνεται ὅτι κρίνει ὅλους μας σήμερα.

Πῶς νὰ περάσουμε πρῶτα ἀπὸ τὸν Σταυρό, ὅταν ζοῦμε καὶ κινούμαστε προσέχοντας
μὲ ἐπιμέλεια νὰ γευτοῦμε ὁ,τιδήποτε μπορεῖ νὰ μᾶς χαρίση εὐχαρίστηση καὶ νὰ
ἀποτινάξουμε ὁ,τιδήποτε δυσάρεστο; Κυρίαρχο μέλημα τῆς ἐποχῆς τὸ «πῶς θὰ περάσω
καλά, εὐχάριστα». Φτάνουμε στὸ σημεῖο νὰ ἀπωθοῦμε ἀκόμη καὶ τὰ δυσάρεστα συναισθήματά
μας γιὰ νὰ μὴν ἐνοχληθοῦμε, ἀντὶ νὰ τὰ ἐπεξεργασθοῦμε σπουδάζοντας τὸν ἑαυτό μας.

Πῶς νὰ ἀγκαλιάσουμε τὸν Σταυρό, ὅταν τὴν παραμικρὴ δυσκολία στὴν ζωή μας τὴν
ἀντιμετωπίζουμε γογγύζοντας; ̔́ Οταν διατηροῦμε τόσο καλὴ ἰδέα γιὰ τὸν ἑαυτό μας, ὥστε
νὰ παραπονούμαστε γιὰ τὰ δεινὰ ποὺ μᾶς συμβαίνουν, ὡσὰν ἐμεῖς νὰ εἴμαστε ἁγιώτεροι
ἀπὸ τὸν ἀθῶο καὶ ἀναμάρτητο Χριστό;

Πῶς ἀναζητοῦμε ἀναστάσιμη ἀτμόσφαιρα στὶς σχέσεις μας μὲ τοὺς ἄλλους, γεμᾶτες
χαρὰ καὶ εἰρήνη, ὅταν ἀρνιόμαστε νὰ περάσουμε ἀπὸ τὸν Σταυρὸ τῆς προσωπικῆς
αὐτοεξετάσεως καὶ τῆς ἀλλαγῆς τῆς νοοτροπίας καὶ τῶν συνηθειῶν μας; Θέλουμε ἀλλαγές,
ἀλλὰ μόνο γιὰ τοὺς ἄλλους. Ζητᾶμε εὐτυχία νὰ ὑπάρχη γύρω μας, ἀλλὰ προσπαθοῦμε νὰ
ἐξαιρεθοῦμε ἐμεῖς ἀπὸ τὴν ἐργασία ποὺ ἀπαιτεῖται γι᾿ αὐτό.

Πῶς νὰ ἀπολαύσουμε τὶς ἀναστάσιμες δωρεὲς ποὺ χαρίζει ἡ ᾿Εκκλησία, ὅταν
ἀποτραβιώμαστε «στὰ δύσκολα» ποὺ μᾶς ζητάει, ὅταν τὴν θεωροῦμε σὰν μιὰ ὑπερφυσικὴ
πηγὴ ποὺ θὰ μᾶς λύση τὰ ἐπαγγελματικά, οἰκονομικὰ προβλήματα ἤ θέματα ὑγείας, ἐνῶ
τὴν ἴδια στιγμὴ δὲν θέλωμε νὰ «βρέξωμε τὰ πόδια μας» στὸν ὑγρὸ στίβο τῆς ἀρετῆς, στὸ
πέλαγος τοῦ ἀγώνα;

Τὰ γεγονότα τῆς Μεγάλης ῾Εβδομάδος μᾶς συγκινοῦν συναισθηματικά. Πόσοι ὅμως
καταλαβαίνουμε τὴν σχέση ποὺ ἔχουν μὲ τὴν δική μας ζωή; Σχέση βαθειὰ καὶ ὑπαρξιακή.
Σχέση ποὺ περιγράφει ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος: «Διὰ πασῶν τῶν ἡλικιῶν τοῦ Χριστοῦ
ὅδευσον».

«Πρέπει νὰ περάσης ἀπ᾿ ὅλες τὶς ἡλικίες τοῦ Χριστοῦ». Μὴ ρωτᾶς γιατὶ πρέπει νὰ
προηγῆται ὁ Σταυρὸς πρὶν ἀπὸ τὴν ᾿Ανάσταση. Δὲν θὰ τὸ καταλάβωμε σ᾿ αὐτὴ τὴν ζωή.
Στὴν ἄλλη, στὴν Βασιλεία Του, θὰ μᾶς ἀποκαλυφθῆ τὸ «γιατί», θὰ φανερωθοῦν τὰ μυστήρια
«πρόσωπο μὲ πρόσωπο».

῎Αν μᾶς λείπη ἡ χαρὰ τῆς ᾿Αναστάσεως ἀπὸ τὴν ζωή μας, ἄν αἰσθανώμαστε μερικὲς
φορὲς ὅτι ἁπλῶς ἐπιβιώνουμε βιολογικὰ ἤ ὅτι ἔχουμε κιόλας ἐσωτερικὰ νεκρωθῆ, ἄς
διερευνήσουμε λίγο τὸν τρόπο ζωῆς μας μήπως εἶναι τρόπος ποὺ δὲν ἀγκαλιάζει τὸν
Σταυρό. Καὶ ἄς προσπαθήσουμε νὰ ἀγαπήσουμε τὸ Σταυρὸ καὶ ὅ,τι αὐτὸς συνεπάγεται γιὰ
τὴν ζωή μας. Καὶ τότε θὰ καταλάβουμε μὲ τὴν καρδιά μας τὴν φράση ἐκείνη ἑνὸς συγχρόνου
᾿Ορθοδόξου Θεολόγου: «῾Ο Σταυρὸς εἶναι ἡ ἀλήθεια τοῦ κόσμου».

† π. Β.Θ.
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῾Εορταὶ καὶ Πανηγύρεις

ΤΗΝ Τρίτη τῆς Διακαινησίμου, 24.3.2010
ἐκ.ἡμ., ἑώρτασε τὸ Παρεκκλήσιο τῆς Παναγίας
Πορταϊτίσσης στὸν Οἶκο τοῦ ῾Αγίου ᾿Ιωσὴφ
στὴν Φυλὴ ᾿Αττικῆς. ᾿Ελειτούργησε ὁ Αἰδεσιμ.
Πρεσβ. π. Κωνσταντῖνος Τερζάκης, παρουσίᾳ
ἀρκετῶν εὐλαβῶν καὶ Μοναχῶν τῆς ῾Ιερᾶς
Γυναικείας Μονῆς τῶν ῾Αγίων ᾿Αγγέλων
᾿Αφιδνῶν ᾿Αττικῆς μὲ τὴν Γερόντισσά τους
Ταξιαρχία Μοναχή.

ΤΗΝ Τετάρτη τῆς Διακαινησίμου, τοῦ
Εὐαγγελισμοῦ τῆς Κυρίας ἡμῶν Θεοτόκου,
25.3.2010 ἐκ.ἡμ., ἐπανηγύρισε ὁ κύριος
Ναὸς τοῦ ὁμωνύμου Πνευματικοῦ Κέν-
τρου τῆς ῾Ιερᾶς Μητροπόλεώς μας καὶ
Μετοχίου τῆς ῾Ιερᾶς Μονῆς τῶν ῾Αγίων
Κυπριανοῦ καὶ ᾿Ιουστίνης Φυλῆς, στὸν
Κολωνὸ ᾿Αθηνῶν (Πατρῶν 12).

᾿Ελειτούργησε ὁ Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος
Γαρδικίου κ. Κλήμης μὲ τὸν ᾿Εφημέριο
Αὐτοῦ Αἰδεσιμ. Πρωτοπρ. π. ᾿Απόστολο
Καγιόγλου καὶ τρεῖς ἀκόμη ῾Ιερεῖς μας,

ἐκφωνήσας ῾Ομιλία ἐπὶ τῇ τριπλῇ ἑορτῇ καὶ χαρᾷ τῶν ᾿Ορθοδόξων καὶ δὴ τῶν ῾Ελλήνων
(πασχάλιο, θεομητορική, ἐθνική).

Παρέστησαν πολλοὶ πιστοί, μεγάλος ἀριθμὸς τῶν ὁποίων ἐκοινώνησε τῶν ᾿Αχράντων
Μυστηρίων. Πρὸ τῆς ᾿Απολύσεως, ἐψάλη Δοξολογία ἐπὶ τῇ ᾿Εθνικῇ Παλιγγενεσίᾳ τῆς
Πατρίδος μας (ἐπέτειος ᾿Επαναστάσεως τοῦ 1821).

ΤΗΝ αὐτὴ ἡμέρα, τελέσθηκε ἑόρτια Θ.
Λειτουργία στὸν ῾Ιερὸ Ναὸ τοῦ Τιμίου
Σταυροῦ (Σταυρουδάκι) στὴν χώρα τῆς
Τήνου, τοῦ νησιοῦ τῆς Μεγαλόχαρης.

᾿Ελειτούργησαν οἱ ̓Αρχιμ. π. Γρηγόριος
καὶ π. Γλυκέριος ῾Αγιοκυπριανῖται, οἱ
ὁποῖοι εἶχαν μεταβῆ στὸ νησὶ γιὰ προσ-
κύνημα μὲ ὁμάδα πιστῶν μας ἀπὸ τὴν
Θεσσαλονίκη, πρὸς μεγάλη χαρὰ καὶ
παρηγορία τοῦ μικροῦ ποιμνίου μας τοῦ
εὐλογημένου αὐτοῦ νησιοῦ τῶν Κυκλάδων.
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ΤΗΝ Παρασκευὴ τῆς Διακαινησίμου, τῆς
Ζωοδόχου Πηγῆς, 27.3.2010 ἐκ.ἡμ., ἐτελέσθη
ἑόρτιος Θεία Λειτουργία στὴν ̔Ιερὰ Γυναικεία
Μονὴ τῆς Παναγίας Μυρτιδιωτίσσης, τῆς
ὁποίας προΐσταται ἡ Γερόντισσα Βρυαίνη
Μοναχή, στὴν ᾿Αμυγδαλέζα Σταμάτας ᾿Ατ-
τικῆς.

᾿Ελειτούργησε ὁ Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος
Γαρδικίου κ. Κλήμης μὲ τὸν ᾿Εφημέριο Αὐτῆς
Αἰδεσιμ. π. ᾿Αντώνιο Γιαννουκᾶκο καὶ ἕναν
ἀκόμη ῾Ιερέα μας, ἐκφωνήσας ἑόρτια ῾Ομιλία.

Παρέστησαν συμπροσευχόμενοι ἀρκετοὶ εὐλαβεῖς προσκυνηταί. ῎Εψαλαν κατανυκτικὰ
Μοναχὲς ἀπὸ τὴν ῾Ιερὰ Γυναικεία Μονὴ τῶν ῾Αγίων ᾿Αγγέλων ᾿Αφιδνῶν ᾿Αττικῆς.

Μετὰ τὸ πέρας τῆς Θ. Λειτουργίας, ἐτελέσθη ἡ ̓Ακολουθία τοῦ Μικροῦ ̔Αγιασμοῦ στὴν
αὐλὴ τῆς Μονῆς, παρὰ τὸ Καθολικόν.

ΤΗΝ Κυριακὴ τῆς Σαμαρείτιδος, 19.4/
2.5.010, ἐπανηγύρισε τὸ ̔Ιερὸ Προσκύνημα τῆς
Παναγίας Μυροβλύτισσας στὶς ᾿Αχαρνὲς
᾿Αττικῆς.

Τὴν ἑόρτια Θ. Λειτουργία ἐτέλεσε ὁ
Θεοφιλ. ̓Επίσκοπος Γαρδικίου κ. Κλήμης μετὰ
τοῦ ᾿Εφημερίου καὶ Κτίτορος τοῦ Ναοῦ
Αἰδεσιμ. π. ᾿Ιωάννου Λερούνη, τοῦ ῾Ιερομ. π.
῾Ιλαρίωνος ῾Αγιοκυπριανίτου καὶ ἑνὸς ἀκόμη
῾Ιερέως μας ἀπὸ τὸ ἐξωτερικό. ῎Εψαλε ὁ
γνωστὸς Χοράρχης κ. Μιχαὴλ Μακρῆς μετὰ
τοῦ υἱοῦ του Στυλιανοῦ καὶ μέλη τῆς Χορωδίας του, ὡς καὶ ὁ ἐκ Δράμας ῾Ιεροψάλτης καὶ
Φιλόλογος κ. Χρῆστος Παπαδόπουλος.

Παρέστη μεγάλο πλῆθος εὐλαβῶν, πάρα πολλοὶ ἐκ τῶν ὁποίων προσῆλθαν μὲ κατάνυξι
στὰ ̔́ Αγια Μυστήρια. ̓Εκ τῶν Τοπικῶν ̓Αρχόντων προσῆλθε ὁ ̓Αξιότιμος Δήμαρχος ̓Αχαρνῶν
κ. Παναγιώτης Φωτιάδης, ὁ ᾿Αντιδήμαρχος καὶ δύο μέλη τοῦ Δημοτικοῦ Συμβουλίου.

᾿Ακολούθησε ἡ εὐλόγησις τῶν ῎Αρτων σὲ ἐξέδρα στὴν αὐλὴ τοῦ Προσκυνήματος καὶ ἡ
περιφορὰ τῆς Θαυματουργοῦ Εἰκόνος πέριξ τοῦ ̔Ι. Ναοῦ, ἀναπεμπομένων καταλλήλων δεήσεων.

ΤΗΝ Πέμπτη τῆς ̓Αναλήψεως τοῦ Σωτῆρος,
30.4.2010 ἐκ.ἡμ., ἐπανηγύρισε ὁ ὁμώνυμος ̔Ιερὸς
Ναός μας στὴν ᾿Ανθούπολι τῶν Πατρῶν.

᾿Ελειτούργησε ὁ Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος Γαρ-
δικίου κ. Κλήμης μὲ τὸν ᾿Εφημέριο τοῦ Ναοῦ
Αἰδεσιμ. π. ῎Αγγελο Μουρλᾶ, τὸν ᾿Αρχιμ. π.
Γρηγόριο ῾Αγιοκυπριανίτη ἀπὸ τὸν Πύργο
᾿Ηλείας καὶ τὸν ῾Ιεροδ. ᾿Ιωσήφ, ἐνῶ προσῆλθε
τιμητικὰ καὶ ὁ ̓Αρχιμ. π. ̓Αθανάσιος, ὁ ὁποῖος
εἶχε τελέσει βραδυνὴ Θ. Λειτουργία στὸν Ναό
μας τῶν ῾Αγίων Πάντων στὸ ᾿Αγρίνιο.

Παρέστη τὸ εὐλογημένο μικρὸ Ποίμνιο τῆς ᾿Ενορίας, ὡς καὶ πιστοί μας καὶ ἀπὸ ἄλλες
περιοχές.
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᾿Απὸ τὴν Ζωὴν τῆς ̓ Εξαρχίας τῆς ̔ Ι. Συνόδου μας ἐν ̓ Αμερικῇ

Ποιμαντικὴ ᾿Επίσκεψις στὸ Τορόντο τοῦ Καναδᾶ

Τ
ΗΝ Τρίτη τῆς Διακαινησίμου, 24.3.2010
ἐκ.ἡμ., ὁ Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος Φωτικῆς κ.

Αὐξέντιος καὶ ὁ Πανοσιολ. ̓ Αρχιμ. π. ̓ Ακάκιος,
οἱ ὁποῖοι εἶχαν ταξιδεύσει ἀπὸ τὴν Μονὴ τοῦ
῾Αγίου Γρηγορίου Παλαμᾶ ̓́ Ετνα Καλιφορνίας
ὡς ἀντιπρόσωποι τοῦ Σεβασμ. ̓ Αρχιεπισκόπου
῎Ετνα κ. Χρυσοστόμου, μαζὶ μὲ τὸν Αἰδεσιμ.
Πρεσβύτερο π. Δημήτριο Σαρλάκη ἀπὸ τὸ
Γουΐννιπενγκ τοῦ Καναδᾶ, ἐτέλεσαν τὴν
Πανήγυρι τοῦ ἑορτάζοντος ἑλληνικοῦ ῾Ιεροῦ
Ναοῦ τῶν ῾Αγίων Ραφαήλ, Νικολάου καὶ
Εἰρήνης στὸ Τορόντο τοῦ Καναδᾶ, στὸν ὁποῖον ὁ π. Δημήτριος ἐφημερεύει προσωρινῶς.

Στὴν πασχάλιο ἀρχιερατικὴ Θ. Λειτουργία, κατὰ τὴν διάρκεια τῆς ὁποίας ὁ Θεοφιλ.
Φωτικῆς κ. Αὐξέντιος ἐξεφώνησε ἐπίκαιρη ῾Ομιλία, παρέστησαν ἀρκετοὶ πιστοί, παρὰ τὸ
ἐργάσιμον τῆς ἡμέρας, πρὸς δόξαν καὶ τιμὴν τῶν νεοφανῶν θαυματουργῶν ῾Αγίων
Νεομαρτύρων τῆς Λέσβου.

ΤΗΝ Τετάρτη τῆς Διακαινησίμου, τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου, 25.3.2010 ἐκ.ἡμ.,
ὁ Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος Φωτικῆς κ. Αὐξέντιος μετὰ τοῦ ᾿Αρχιμ. π. ᾿Ακακίου καὶ τοῦ Αἰδεσιμ. π.
Δημητρίου Σαρλάκη, μετέβησαν στὸν σερβικὸ ῾Ιερὸ Ναὸ τοῦ ᾿Αρχαγγέλου Μιχαήλ, ἐπίσης
στὴν πόλι τοῦ Τορόντο, ὁ ὁποῖος προσεχώρησε πρόσφατα στὴν ῾Ιερὰ Σύνοδό μας.

῾Ο Ναὸς αὐτὸς ἀνῆκε προηγουμένως στὴν ̓Επαρχία τῶν λεγομένων «᾿Ελευθέρων Σέρβων»,
οἱ ὁποῖοι εἶχαν ἑνωθῆ μὲ τὸ Πατριαρχεῖο Σερβίας πρὸ 20ετίας περίπου, ἀλλὰ παρέμενε σὲ
ἐπιφυλακτικότητα ἔναντι τῆς αὐξανομένης οἰκουμενιστικῆς πορείας τῶν πατριαρχικῶν τῆς
Σερβίας, ἀλλὰ καὶ ἔναντι ἄλλων προβλημάτων διοικητικῆς καὶ πνευματικῆς φύσεως.

῾Ο ᾿Εφημέριος τοῦ Ναοῦ Αἰδεσιμ. Πρεσβ. π. ᾿Ανδρέας Δημητρίεβιτς, ὁ ὁποῖος -παρὰ τὸ
προκεχωρημένο τῆς ἡλικίας του- διακονεῖ ὑποδειγματικῶς, τὸ ᾿Εκκλησιαστικὸ Συμβούλιο
καὶ τὰ Μέλη τῆς ᾿Ενορίας ἐξέφρασαν τὴν συμφωνία τους ἔναντι τῶν ᾿Αρχῶν τῆς ῾Ιερᾶς
Συνόδου μας καὶ ἐνετάχθησαν μὲ ἐπίγνωσι εἰς Αὐτήν.

Διὰ τῆς ἀρχιερατικῆς Θ. Λειτουργίας τοῦ Εὐαγγελισμοῦ, ἐπισφραγίσθηκε ἐπισήμως ἡ
ἔνταξις τῆς ὠργανωμένης αὐτῆς ᾿Ενορίας μὲ τὸν ὡραῖο Ναό της καὶ τὶς λοιπὲς ἀξιόλογες
ἐγκαταστάσεις της. Παρέστησαν καὶ πάλι ἀρκετοὶ πιστοί, παρὰ τὸ ἐργάσιμον τῆς ἡμέρας,
καὶ ἐπικράτησε ἀτμόσφαιρα πνευματικῆς χαρᾶς, εἰρήνης καὶ ἑνότητος.
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Πανήγυρις ῾Ιεροῦ Ναοῦ καὶ Χειροτονία Διακόνου

ΤΗΝ Πέμπτη τῆς ᾿Αναλήψεως,
30.4.2010 ἐκ.ἡμ., ὁ Σεβασμ. ᾿Αρχι-
επίσκοπος ῎Ετνα κ. Χρυσόστομος, ὁ
Θεοφιλ. ̓ Επίσκοπος Φωτικῆς κ. Αὐξέν-
τιος καὶ ὁ ῾Ηγούμενος ᾿Αρχιμ. π.
᾿Ακάκιος, ταξίδευσαν ἀπὸ τὴν ῎Ετνα
Καλιφορνίας στὴν ᾿Αν. ᾿Αμερικὴ γιὰ
τὴν Πανήγυρι τοῦ ῾Ιεροῦ Ναοῦ τῆς
᾿Αναλήψεως τοῦ Σωτῆρος στὸ Ρότσε-
στερ τῆς Νέας ῾Υόρκης, ὅπου ἐφημε-
ρεύει ὁ Αἰδεσιμ. π. Νικόλαος Τσερ-
νιάβσκυ.

Στὴν πανηγυρικὴ Θ. Λειτουργία ἔλαβε μέρος καὶ ὁ Σεβασμ. ̓ Αρχιεπίσκοπος Συρακουσῶν
κ. ᾿Ανδρόνικος τῆς ᾿Αδελφῆς ΡΟΕΔ ὑπὸ τὸν Μητρ. κ. ᾿Αγαθάγγελον, μὲ τρεῖς Διακόνους
του. ᾿Επίσης, παρέστη συμπροσευχομένη καὶ ἡ Μοναχὴ ᾿Αγαπία ἀπὸ τὴν νεοσύστατη ῾Ιερὰ

Γυναικεία Μονὴ τοῦ ῾Αγίου ῾Ιεράρχου Νικολάου τοῦ ἐν
Μύροις τοῦ Κλήβελαντ τῆς Νέας ῾Υόρκης.

Κατὰ τὴν διάρκεια τῆς Θ. Λειτουργίας, στὴν ὁποία παρέστη
μεγάλος ἀριθμὸς πιστῶν, ὁ Σεβασμ. ῎Ετνα κ. Χρυσόστομος
ἐχειροτόνησε Διάκονο τὸν κ. Πέτρο Μπουσουνώβ, ἐκ τῶν
᾿Αναγνωστῶν τοῦ Ναοῦ, ᾿Ιατρὸ καὶ Βοηθὸ Καθηγητὴ στὴν
᾿Ιατρικὴ Σχολὴ τοῦ Πανεπιστημίου τοῦ Ρότσεστερ, ἔγγαμο
καὶ πατέρα πέντε τέκνων.

῾Ο Σεβ. ῎Ετνα κ. Χρυσόστομος ἐξεφώνησε ἑόρτια ῾Ομιλία,

ἐξ ἀφορμῆς δὲ τῆς χειροτονίας τοῦ Διακόνου Πέτρου
ἀναφέρθηκε στὸν διπλὸ θεραπευτικὸ ρόλο του ὡς ᾿Ιατροῦ
πλέον ψυχῶν καὶ σωμάτων.

Τέλος, παρετέθη τράπεζα, στὴν ὁποίαν παρεκάθησαν περὶ τὰ 70 πρόσωπα.

῎Εκδοσις νέου βιβλίου

ΤΟ ̓ Ινστιτοῦτο Βυζαντινῶν καὶ Νεο-ελληνικῶν Σπουδῶν στὸ
Μπέλμοντ τῆς Μασσαχουσέτης τῶν Η.Π.Α., ἐξέδωσε πρόσφατα
ἕνα νέο βιβλίο στὴν ἀγγλικὴ γλῶσσα τοῦ Σεβασμ. ᾿Αρχιεπι-
σκόπου ̓́ Ετνα κ. Χρυσοστόμου, μὲ τίτλο: «Θεὸς ̓ Ενανθρωπήσας

καὶ ῎Ανθρωπος Θεοποιηθείς».

Τὸ ἔργο ἀποτελεῖται ἀπὸ ἐπιλεγμένα ἄρθρα τοῦ Σεβασμ.
Συγγραφέως περὶ τῆς Μοναδικῆς Θεωρήσεως τοῦ ᾿Ανθρώπου,
τοῦ Κόσμου, τῆς Χάριτος καὶ τῆς Θεώσεως, ἡ ὁποία διακρίνει
τὴν ᾿Ορθοδοξία ἀπὸ τὸν Δυτικὸ Χριστιανισμό.

Τὸ βιβλίο ἔχει μαλακὸ ἔγχρωμο ἐξώφυλλο καὶ εἶναι 140
σελίδων.

• Πληροφορίες καὶ παραγγελίες στὴν ῾Ιστοσελίδα τοῦ
᾿Ινστιτούτου: www.ibmgs.org
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᾿Ενθρόνισις Καθηγουμένης

῾Ιερὸ ῾Ησυχαστήριο Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος

Συκάμινο ᾿Ωρωποῦ

Τ
ὴν Λαμπρὴ Τετάρτη, 25.3.2010 ἐκ.ἡμ., τοῦ Εὐαγγελισμοῦ
τῆς Θεοτόκου, τὸ ῾Ιερὸ ῾Ησυχαστήριο τῆς Μεταμορφώσεως

τοῦ Σωτῆρος, στὸ Συκάμινο ᾿Ωρωποῦ, ἐγνώρισε στιγμὲς ἰδιαί-
τερης χαρᾶς καὶ συγκίνησης.

Τὸ ἀπόγευμα τῆς ῾Εορτῆς, μὲ τὴν εὐλογία τοῦ ἀσθενοῦντος
Σεβ. Μητροπολίτου μας κ. Κυπριανοῦ, ὁ Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος ᾿Ωρεῶν κ. Κυπριανός,
᾿Αναπληρωτὴς Πρόεδρος τῆς ῾Ιερᾶς Συνόδου τῶν ᾿Ενισταμένων, ἐτέλεσε στὸ τέλος τοῦ
῾Εσπερινοῦ τὴν ᾿Ενθρόνισι τῆς πρώτης ῾Ηγουμένης τοῦ ῾Ιεροῦ ῾Ησυχαστηρίου, τῆς
῾Οσιωτάτης Γεροντίσσης ῾Ιλαρίας Μοναχῆς.

Στὴν λαμπρὰ αὐτὴ τελετὴ συμμετεῖχαν οἱ ῾Αγιοκυ-
πριανῖτες Πατέρες ̔Ιερομόναχος π. ̔Ιλαρίων, ̔Ιεροδιάκονος
π. ᾿Ιωσὴφ καὶ ῾Υποδιάκονος γ. ᾿Αντώνιος. ῎Εψαλαν
᾿Αδελφὲς τῆς ̔Ιερᾶς Μονῆς τῶν ̔Αγίων ̓Αγγέλων ̓Αφιδνῶν
᾿Αττικῆς, παρούσης καὶ τῆς ῾Οσιωτάτης Καθηγουμένης
Γεροντίσσης Ταξιαρχίας Μοναχῆς. Παρέστησαν δὲ πολλοὶ
πιστοί, συγγενεῖς τῆς πολυσέβαστης Γερόντισσας ̔Ιλαρίας,
κάτοικοι τῆς περιοχῆς καὶ συμπαραστάτες τοῦ ῾Ιεροῦ
῾Ησυχαστηρίου. ᾿Ιδιαίτερα τίμησε τὴν τελετὴ μὲ τὴν

παρουσία του ὁ ᾿Αξιότιμος Πρόεδρος τῆς Κοινότητος Συκαμίνου κ. Θωμᾶς Ρούσσης.
Στὴν σύντομη ῾Ομιλία του, ὁ Θεοφιλέστατος ἀναφέρθηκε στὶς τρεῖς Πασχαλιές, τὶς

ὁποῖες ἑορτάζει ἡ ᾿Εκκλησία μας : τὴν ᾿Ανάστασι τοῦ Χριστοῦ μας, τὴν ᾿Ανάστασι τῆς
πεπτωκυίας φύσεώς μας διὰ τῆς ᾿Ενανθρωπήσεως τοῦ Λόγου (Εὐαγγελισμὸς τῆς
Θεοτόκου) καὶ τὴν ᾿Ανάστασι τοῦ Γένους μας μὲ τὴν ᾿Επανάστασι τοῦ 1821 «γιὰ τοῦ
Χριστοῦ τὴν Πίστιν τὴν ῾Αγίαν καὶ τῆς Πατρίδος τὴν ᾿Ελευθερίαν».

Στὴν ᾿Αναστάσιμη αὐτὴ χαρὰ ἅρμοζε πράγματι νὰ γίνη τὸ εὐφρόσυνο γεγονὸς τῆς
᾿Ενθρόνισης τῆς ῾Οσιωτάτης ῾Ηγουμένης Γεροντίσσης ῾Ιλαρίας, ἡ ὁποία μαζὶ μὲ τὴν
συνκτητόρισσα Γερόντισσα Μαριὰμ ἀπέδειξαν, μέσῳ πολλῶν δοκιμασιῶν (ἀπὸ τὸ 2003
κ.ἑ.), τὸ μεγαλεῖο τῆς πιστότητας καὶ τῆς ἐν Χριστῷ ἀγάπης τους πρὸς τὸν Πνευματικό
τους Πατέρα Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη μας κ. Κυπριανό.

῾Η μικρὰ ̓Αδελφότης τοῦ ̔ Ιεροῦ ̔Ησυχα-
στηρίου τῆς Μεταμορφώσεως καλεῖται ἤδη
νὰ δώση ὑπὸ τὴν καθοδήγησι τῆς ῾Οσιω-
τάτης Γεροντίσσης ̔Ιλαρίας μιὰ μεγάλη μαρ-
τυρία πίστεως καὶ ὀρθοδόξου ἤθους...

• Εἴθε ὁ Μεταμορφωθεὶς καὶ ᾿Αναστὰς
Κύριός μας νὰ χαρίζη ἔτη πολλὰ στὴν ̔Οσιω-
τάτη Γερόντισσα ̔ Ιλαρία καὶ τὴν ἐν Χριστῷ
Συνοδεία της καὶ νὰ εὐλογῆ πλουσίως τὸ
ἔργο τους!

† Μ.Σ.῾Α.
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 ῾Η Πανήγυρις τῆς Ζωοδόχου Πηγῆς

στὸ Γυναικεῖο Μοναστήρι τῆς Παναγίας Μυρτιδιωτίσσης ᾿Αφιδνῶν ᾿Αττικῆς

Τ
ΗΝ Παρασκευὴ τῆς Διακαινησίμου, 27.3.2010 ἐκ.ἡμ., ἑώρτασε ὁ κυρίως Ναὸς τῆς
Γυναικείας Μονῆς τῆς Παναγίας Μυρτιδιωτίσσης στὶς ᾿Αφίδνες ᾿Αττικῆς, τῆς ὁποίας

προΐσταται ἡ Γερόντισσα Εὐπραξία Μοναχή, πρὸς τιμὴν τῆς Ζωοδόχου Πηγῆς.
Στὴν ἐφετινὴ Πανήγυρι τῆς Ζωοδόχου

Πηγῆς συμμετεῖχαν ἀρκετοὶ εὐσεβεῖς Προσ-
κυνηταί, προεξάρχοντος τοῦ ᾿Αξιοτίμου
Προέδρου τῆς Κοινότητος ᾿Αφιδνῶν κ.
᾿Αλεξάνδρου Ζουγανέλη.

᾿Ελειτούργησε ὁ Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος
᾿Ωρεῶν κ. Κυπριανός, ᾿Αναπληρωτὴς Πρό-
εδρος καὶ Πνευματικὸς τῆς Μονῆς, συμ-
παραστατούμενος ἀπὸ τὸν Αἰδεσιμ. π. Σωτή-
ριο Γιούλη, τὸν ῾Ιεροδιάκονο π. ᾿Ιωσὴφ καὶ
τρεῖς ῾Υποδιακόνους.

᾿Εκοινώνησαν τῶν ᾿Αχράντων Μυστηρίων σχεδὸν ἅπαντες οἱ παριστάμενοι. Στὸ τέλος
ἐλιτανεύθησαν πέριξ τοῦ Ναοῦ οἱ ἱερὲς Εἰκόνες τῆς ̓Αναστάσεως καὶ τῆς Ζωοδόχου Πηγῆς.
Πρὸ τοῦ μνήματος τῆς ἀοιδίμου Κτητορίσσης Γεροντίσσης Εὐγενίας († 2001) ἔγινε
ἐπιμνημόσυνος δέησις, ψαλλομένου τοῦ «Χριστὸς ̓Ανέστη». Κατὰ τὸ ἱερὸν ἔθος τῶν Μονῶν,
παρετέθη εἰς ἅπαντας πασχαλινὴ λιτὴ τράπεζα ᾿Αγάπης.

Πρὸ τοῦ «Δι᾿ εὐχῶν», ὁ Θεοφιλέστατος ὡμίλησε γιὰ τὸ Μήνυμα τῆς Θεοτόκου στὴν
ἐποχή μας καὶ ἀναφέρθηκε σὲ δύο ᾿Αποκαλύψεις, οἱ ὁποῖες ἐτόνιζαν τὸ Μήνυμα αὐτό: ὁ
Κύριος ἐπιθυμεῖ ἀπὸ τοὺς εὐσεβεῖς νὰ ἁγιάζωνται διὰ μέσου τῆς προσευχῆς γιὰ χάρι ὅλου
τοῦ κόσμου (᾿Αποκάλυψις στὸν Στάρετς Παρθένιο τοῦ Κιέβου)· καὶ νὰ εἶναι ταπεινόφρονες,
αὐτομεμφόμενοι, ὑπομονητικοί, πραεῖς καὶ μὴ κατακρίνοντες τοὺς ἄλλους, λογιζόμενοι
συνεχῶς, ὅτι «πάντες εἰσέρχονται εἰς τὴν Βασιλείαν διὰ τὰς διακαιοσύνας αὐτῶν, ἐγὼ δὲ
μόνον κληρονομῶ τὴν κόλασιν διὰ τὰς ἁμαρτίας μου» (᾿Αποκάλυψις εἰς Γέροντα ᾿Ερημίτην
περὶ τοῦ ἐν τῷ κόσμῳ «λαχανᾶ»-μανάβη).

᾿Επὶ τῇ εὐκαιρίᾳ τῆς Θεομητορικῆς Πανηγύρεως, ἡ ῾Οσιωτάτη Γερόντισσα Εὐπραξία
παρεχώρησε τὸν λόγο στὸν εὐλαβέστατο Καθηγητὴ Πανεπιστημίου, ᾿Ιατρὸ ᾿Αγγειολόγο, κ.
Εὐάγγελο Κουσιομίτη, ὁ ὁποῖος μὲ καλλιέπεια καὶ χάρι ἐξέφρασε ἐν ὀλίγοις τὰ αἰσθήματα
εὐγνωμοσύνης πρὸς τὸ πρόσωπο τοῦ Θεοφιλεστάτου ἐκ μέρους ὅλης
τῆς ᾿Αδελφότητος καὶ τῶν συμπαραστατῶν Αὐτῆς γιὰ τὴν συμβολή
του στὴν ἀνάστασι τῆς Μονῆς, τέλος δὲ προσέφερε εἰς αὐτὸν ἐκ μέρους
ὅλων μία θαυμάσια συμβολικὴ Εἰκόνα, μὲ τίτλον: «῾Η Πατρικὴ
᾿Αγκαλιὰ» (῾Ο Οὐράνιος Πατέρας φέρει στὸ στῆθος Του τὸν ῎Ασωτο
Υἱό), ἔργον τῆς ῾Αγιογράφου τῆς Μονῆς Γεροντίσσης Θέκλης.

῾Ο Θεοφιλέστατος εὐχαρίστησε τὸν χαρισματικὸ ῾Ομιλητὴ-᾿Ιατρὸ
γιὰ τὸ εὐγενὲς λογύδριό του, ὑπενθύμισε ὅμως ὅτι ὅλα ὅσα ἔγιναν ἀπὸ
τοῦ παρελθόντος ἔτους γιὰ τὴν πνευματικὴ πρόοδο τῆς πανηγυριζούσης ̔ Ιερᾶς Μονῆς ὀφεί-
λονται στὴν Θεομητρικὴ Εὐλογία καὶ στὶς εὐχὲς καὶ τοὺς κόπους τοῦ πολυσεβάστου Γέροντος
καὶ Μητροπολίτου μας κ. Κυπριανοῦ, ὁ ὁποῖος θεωρεῖται καὶ συν-κτήτωρ τῆς Μονῆς:
«ἄλλοι κεκοπιάκασι», κατέληξε, «καὶ ἡμεῖς εἰσήλθομεν εἰς τὸν κόπον αὐτῶν» καὶ δρέπομε
τοὺς εὐχύμους καρποὺς τῶν καμάτων αὐτῶν. ὶ
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Σύντομη Πνευματικὴ Μελέτη γιὰ τὴν ᾿Ορθόδοξη Θεραπευτικὴ

῾Η Λύτρωσις ἀπὸ τὰ «Τόξα» καὶ τὰ «Βέλη» τοῦ ᾿Εχθροῦ

† ᾿Επισκόπου Γαρδικίου Κλήμεντος

Σ
ΥΧΝΑ ὁ πιστός, στὸν δύσκολο
ἀγῶνα του, κτυπημένος ἀπὸ ἀλλε-

πάλληλα πλήγματα δοκιμασιῶν καὶ
ἐφαμάρτων ὑποχωρήσεων καὶ πτώσεων
καὶ αἰσθανόμενος τὴν θεία ἐγκατάλειψι,
ἐγείρει μέσα του τὴν σπαρακτικὴ κραυ-
γή: «῾Ο Θεὸς ἀπώσω ἡμᾶς (μᾶς ἔσ-
πρωξες μακρυὰ) καὶ καθεῖλες ἡμᾶς,
ὠργίσθης καὶ οἰκτείρησας ἡμᾶς» (Ψαλμ.
νθ´ 3).

Δυσβάστακτα φορτία φαίνεται κά-
ποτε νὰ συνθλίβουν τοὺς ἀνθρώπους τοῦ
Θεοῦ, ἀτομικὰ καὶ συλλογικά, καὶ οἱ
εὐαίσθητες ψυχές τους νὰ καταλήγουν
στὸ πικρὸ Δαυϊτικὸ συμπέρασμα: «ἔδει-
ξας τῷ λαῷ Σου σκληρά, ἐπότισας ἡμᾶς
οἶνον κατανύξεως» (αὐτόθι, 5).

῞Ομως, ὁ Ψαλμωδὸς γνωρίζει ἐν
Πνεύματι ῾Αγίῳ καὶ τὴν λύτρωσι ἀπὸ
ὅλα τὰ δεινά: «ἔδωκας τοῖς φοβουμένοις
Σε σημείωσιν τοῦ φυγεῖν ἀπὸ προσώπου
τόξου» (αὐτόθι, 6).

Μὲ τὸ Πάθος, τὸν Σταυρὸ καὶ τὴν
᾿Ανάστασί Του, ὁ Θεάνθρωπος Λυτρω-
τής μας κατενίκησε τὸν Διάβολο: «τοῦ
ἐχθροῦ (πλέον) ἐξέλιπον αἱ ῥομφαῖαι εἰς
τέλος, καὶ πόλεις καθεῖλες, ἀπώλετο τὸ
μνημόσυνον αὐτοῦ μετ᾿ ἤχου» (Ψαλμ.
θ´ 7)!...

῎Εκτοτε, ὁ Κύριός μας ᾿Ιησοῦς
Χριστὸς δίδει τὸ «Σημεῖον» Του ὄχι εἰς
ὅλους, ἀλλὰ μόνον εἰς ὅσους Τὸν φοβοῦν-
ται, ὥστε νὰ δύνανται νὰ ἀποφεύγουν τὴν
«βολὴν τοῦ τόξου», δηλαδὴ τὰ τεχνά-
σματα, τὶς μεθοδεῖες καὶ τὴν πλάνην τοῦ
ἡττημένου ἐχθροῦ διαβόλου. ῞Οσοι
ἐλπίζουν στὸν Χριστό, φέρουν μέσα τους

τὸν ἁγνιστικὸ φόβο Του, χωρὶς νὰ παρα-
σύρωνται στὴν δίνη τῶν καταιγιστικῶν
πειρασμῶν. Αὐτοὶ περιφέρουν στὸ σῶμα
τους τὸ σημεῖον τῆς σταυρώσεως, ἤτοι
τῆς νεκρώσεως τοῦ ᾿Ιησοῦ, δηλαδὴ τὴν
ἀπραξία τῆς ἁμαρτίας.

 Μόνον σταυρικῶς ἀποφεύγει ὁ
φοβούμενος τὸν Θεὸν τὴν ἐμφανιζόμενη
στὰ ὄντα «ἀπατηλὴν ἐπιφάνειαν», κατὰ
τὸν ῞Αγιο Μάξιμο τὸν ῾Ομολογητή.
«Πρόσωπον Τόξου», δηλαδὴ κάθε
πονηροῦ πάθους καὶ μάλιστα σαρκικοῦ,
τὸ ὁποῖο διεγείρει τὸν ἄνθρωπο, «εἶναι ἡ
ἐπιφάνεια τῶν σωμάτων, ἡ ὁποία ἐρεθίζει
τὴν αἴσθησι, πληγώνοντας σὰν αἰχμὴ
βέλους τὴν αἴσθησι καὶ διεγείροντας
κατὰ τρόπο ἀπρεπῆ τὴν ψυχὴ πρὸς τὰ
πάθη» (῞Αγιος Μάξιμος ̔ Ομολογητής).

Τὰ «πεπυρωμένα βέλη» τοῦ Πονη-
ροῦ, ἀπὸ τὰ ὁποῖα ζητοῦμε ἔμπονα στὴν
προσευχή μας νὰ ρυσθοῦμε, εἶναι οἱ
πονηροὶ καὶ ἀπατηλοὶ λογισμοί, οἱ ὁποῖοι
προκαλοῦνται στὸν ἄνθρωπο ὅταν ἀπο-
βάλη τὸν φόβο τοῦ Θεοῦ, καλυφθῆ ἀπὸ
τὸ σκότος τῆς λησμοσύνης, καὶ δίχως
προσοχὴ καὶ ἐγρήγορσι δοθῆ πλέον ἀ-
περίσκεπτα στὴν ἐπιθυμητικὴ καὶ ἐμ-
παθῆ θεωρία τῆς ἐπιφανείας τῶν προσ-
ώπων καὶ τῶν πραγμάτων, τὰ ὁποῖα
βέβαια γιὰ τὸν αἰσθησιακὸ-ἀσταύρωτο
ἄνθρωπο εἶναι ἰδιαίτερα προκλητικὰ καὶ
ἑλκυστικά! Διὰ τοῦ τρόπου τούτου, ἐγεί-
ρεται στὴν ψυχὴ τοῦ ἀνθρώπου ὁ πόθος
τῆς ἁμαρτίας καὶ διατρυπιέται ἐσω-
τερικὰ ἀπὸ τὶς αἰχμὲς τῶν βελῶν τοῦ
Πονηροῦ, διασχίζεται καὶ διασπᾶται,
αἱμάσσει καὶ ὀδυνᾶται· ἐπέρχεται δὲ
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ἀναβρασμὸς τοῦ αἵματος καὶ ἀνεξέ-
λεγκτη σαρκικὴ πύρωσις!...

῎Αν ὁ ἄνθρωπος δὲν ἀνανήψη ὅσο τὸ
δυνατὸν συντομώτερα καὶ δὲν ζητήση
τὴν θεία βοήθεια, δὲν δύναται νὰ ἀντι-
σταθῆ, ἀλλὰ πίπτει φοβερὰ καὶ καταντᾶ
εἰς πυθμένα ἅδου. ῾Η πιὸ ἀποτελε-
σματικὴ θεραπεία, εἶναι ἡ ἄμεση, ἐν
μετανοίᾳ καὶ ταπεινώσει, ἐπίρριψις τῆς
ἀδυναμίας μας ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ: «Δὸς
ἡμῖν βοήθειαν ἐκ θλίψεως καὶ ματαία
σωτηρία ἀνθρώπου · ἐν τῷ Θεῷ ποιήσο-
μεν δύναμιν καὶ Αὐτὸς ἐξουδενώσει τοὺς
θλίβοντας ἡμᾶς» (Ψαλμ. νθ´ 13-14).

«᾿Ανάθεσε στὸν Κύριο
τὴν ἀσθένεια τῆς φύσεώς
σου, λέγει ὁ ῞Αγιος ᾿Ιωάν-
νης τῆς Κλίμακος, ἀνα-
γνωρίζοντας πλήρως τὴν
ἰδική σου ἀδυναμία, καὶ
τότε θὰ λάβης τὸ χάρισμα
τῆς σωφροσύνης χωρὶς νὰ
τὸ καταλάβης».

῾Η ἐποχή μας εἰδικῶς εἶναι ἐποχὴ τοῦ
θεάματος. Τὰ προσφερόμενα ὅμως
ἄφθονα θεάματα εἶναι κατὰ βάσιν προ-
κλητικὰ καὶ ἀποτελοῦν σαφῶς «τόξα»
καὶ «βέλη» τοῦ ᾿Εχθροῦ γιὰ τὴν ἅλωσι
τῆς ψυχῆς μας. ῾Η δὲ εὐθύνη μας εἶναι
τεράστια, ὅταν μόνοι μας ἐκτιθέμεθα
ἀκρίτως, μὲ τὴν θέλησι ἤ μὲ τὴν ἀδράνειά
μας, στὸν ὁρμητικὸ καταιγισμὸ τῆς
ἐμπαθείας, ὁ ὁποῖος θέλει σὰν πύρινος
ποταμὸς νὰ καταπιῆ ὅλη τὴν ἀνθρω-
πότητα. ῎Αν δὲν μᾶς μεθοῦσε ἡ ἔντεχνη
ἀπάτη τοῦ Πονηροῦ στὶς ὧρες τῆς
δοκιμασίας καὶ δὲν ἐτύφλωνε ἡ πλάνη τοῦ
᾿Εχθροῦ τοὺς νοεροὺς ὀφθαλμοὺς τῆς
ψυχῆς μας, δὲν θὰ ἐκπίπταμε τόσο
εὔκολα τοῦ σταυροῦ, οὔτε θὰ ὑποχω-
ρούσαμε ἡττημένοι, ἀλλὰ θὰ προσ-
πίπταμε ἄμεσα, χωρὶς καθυστέρησι,
στὴν Θεία καταφυγὴ καὶ ἡ Χάρις Του
θὰ μᾶς ἐλύτρωνε.

Πιὸ συγκεκριμένα, θὰ γνωρίζαμε τὶς
ἀμυντικές μας δυνατότητες καὶ θὰ τὶς
χρησιμοποιούσαμε ἔγκαιρα. Διότι, ἔχει
καὶ ὁ Κύριός μας τὰ «ἠκονημένα»
(Ψαλμ. μδ´ 7) Βέλη Του! Τὶς ζωντανὲς
Εἰκόνες Του, τοὺς ̔ Αγίους ̓ Αποστόλους
Του, οἱ ̔ Οποῖοι μᾶς παραδίδουν τὸν Λόγο
Του καὶ τὴν Χάρι Του (῞Αγιος Νικόδη-
μος ῾Αγιορείτης).

«῾Ωσεὶ βέλη ἐν χειρὶ δυνατοῦ, οὕτως
οἱ υἱοὶ τῶν ἐκτετιναγμένων» (Ψαλμ.
ρκστ´ 4). ᾿Εκτινασσόμενα Βέλη κατὰ
τοῦ ̓ Εχθροῦ, τὰ ̔ Οποῖα τὸν κατανικοῦν,
εἶναι οἱ θεῖοι ̓ Απόστολοι καὶ οἱ μετὰ ἀπὸ

αὐτοὺς γνήσιοι κατὰ πνεῦ-
μα υἱοί τους, δηλαδὴ οἱ
῞Αγιοι τοῦ Θεοῦ. Αὐτοὶ ἐπι-
πίπτουν ἄφοβα κατὰ τοῦ
Διαβόλου καὶ τὸν ἐξολο-
θρεύουν, Θείᾳ βοηθείᾳ!

Γι᾿ αὐτό, «μακάριος ὅς
πληρώσει τὴν ἐπιθυμίαν
αὐτοῦ ἐξ αὐτῶν · οὐ καται-

σχυνθήσονται ὅταν λαλῶσι τοῖς ἐχθροῖς
αὐτῶν ἐν πύλαις» (αὐτόθι, 5). ᾿Ιδοὺ ἡ
ἀποτελεσματικὴ ἄμυνα: ῞Οσοι δέχονται
τὴν ᾿Αποστολικὴ καὶ Πατερικὴ διδαχή,
ἀλλὰ καὶ τὸ παράδειγμα καὶ τὴν μέθοδο
τῶν ῾Αγίων, δηλαδὴ τὴν ἡσυχαστικὴ
νῆψι, αὐτοὶ δὲν θὰ ντροπιασθοῦν ὅταν
τοὺς ἐπιτίθενται οἱ ἐχθρικοὶ λογισμοὶ γιὰ
νὰ τοὺς λαλήσουν ἐξαπατητικῶς στὶς
πύλες τῆς καρδιᾶς τους. Θὰ γνωρίζουν
νὰ περιφρονοῦν τοὺς ἐχθρούς, ἤ νὰ
προβάλλουν ἀντίρρησι, καὶ πάντως θὰ
τοὺς ἀποκρούουν καὶ θὰ τοὺς ἀπο-
διώκουν, χωρὶς νὰ ὑφίστανται ζημία καὶ
ὄλεθρο:

«Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με καὶ
τῷ ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς ·
κυκλώσαντες ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ
ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς·
ἐκύκλωσάν με ὡσεὶ μέλισσαι κηρίον καὶ

Θ
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ἐξεκαύθησαν ὡς πῦρ ἐν ἀκάνθαις, καὶ τῷ
ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτοὺς»
(Ψαλμ. ριζ´ 10-12).

᾿Ακόμη, ἡ Πάναγνος καὶ Πανά-
χραντος Θεοτόκος, ἡ Μητέρα καὶ
Βασίλισσα τῆς ῾Αγνότητος, Κα-
θαρότητος καὶ Παρθενίας, ἀποτελεῖ
ἰσχυρὴ καταφυγή, βοήθεια καὶ σκέπη
ὅσων ἐλπίζουν καὶ προσφεύγουν εἰς
Αὐτήν.

᾿Επίσης, τὸ ἱερὸ πρόσωπο τοῦ ἐνδε-
δυμένου μὲ ̓ Αποστολικὴ Χάρι καὶ ̓ Εξου-
σία πνευματικοῦ Πατρός, ἐπικαλούμενο
μὲ πίστι καὶ ἐμπιστοσύνη ὑπὸ τοῦ πολε-
μουμένου πνευματικοῦ τέκνου, ἐπιφέρει
ἀνακούφισι τοῦ πολέμου, ἀπομάκρυνσι δὲ
καὶ φυγάδευσι τοῦ ᾿Εχθροῦ.

῞Οταν ὁ ἐμπειροπόλεμος πλέον
δοῦλος τοῦ Θεοῦ δυναμώση, θὰ γνωρίζη
ἐπίσης καὶ νὰ ἀντεπιτίθεται κατὰ τοῦ
ἐχθροῦ! ῾Ο ῎Ιδιος ὁ Εὐλογητὸς Κύριος
καὶ Θεός μας θὰ διδάσκη τὰς χεῖρας του
εἰς πόλεμον καὶ θὰ θέτη τόξον χαλκοῦν
στοὺς βραχίονάς του (βλ. Ψαλμ. ιζ´ 34).
Τὸ περιπόθητο καὶ παμπόθητο Θεῖον
῎Ονομα τοῦ Κυρίου ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ καὶ
τὸ καθαρτικὸ Θεῖο Αἷμα Του κατα-

κόπτουν, κατακαίουν, κατασυντρίβουν,
κατανικοῦν καὶ ἐξολοθρεύουν τοὺς
θρασύτατους νοητοὺς ἐχθρούς. ῾Η ἐν
μετανοίᾳ, ὑπακοῇ, ὑπομονῇ, ἐπιμονῇ καὶ
ἀγάπῃ ἐντρύφησις εἰς Αὐτὰ τὰ Θεῖα
Δῶρα καὶ ̔́ Οπλα μᾶς καθιστᾶ ἀτρώτους
καὶ φοβεροὺς εἰς τοὺς δαίμονας καὶ τοὺς
ὑπεναντίους, ἐφ᾿ ὅσον ἐνδυόμεθα τὴν
Χάριν καὶ τὴν Πανοπλίαν τοῦ Θεοῦ:

«Οὗτοι ἐν ἅρμασι καὶ οὗτοι ἐν ἵπποις,
ἡμεῖς δὲ ἐν ὀνόματι Κυρίου Θεοῦ ἡμῶν
μεγαλυνθησόμεθα· αὐτοὶ συνεποδίσθησαν
καὶ ἔπεσαν, ἡμεῖς δὲ ἀνέστημεν καὶ
ἀνωρθώθημεν» (Ψαλμ. ιθ´ 8-9). «῾Η-
τοίμασας ἐνώπιόν μου τράπεζαν ἐξε-
ναντίας τῶν θλιβόντων με · ἐλίπανας ἐν
ἐλαίῳ τὴν κεφαλήν μου, καὶ τὸ ποτήριόν
σου μεθύσκον με ὡσεὶ κράτιστον»
(Ψάλμ. κβ´ 5). «Ποτήριον σωτηρίου
λήψομαι καὶ τὸ ὄνομα Κυρίου ἐπι-
καλέσομαι» (Ψαλμ. ριε´ 4).

Τότε, δικαίως, ἡ ψαλμικὴ διακήρυξις
θὰ εἶναι καὶ ἰδική μας πραγματικότης:

«᾿Εν τῷ Θεῷ ποιήσομεν δύναμιν, καὶ
Αὐτὸς ἐξουδενώσει τοὺς θλίβοντας
ἡμᾶς»!

Δόξα τῷ ἀπείρῳ ἐλέει τῆς Φιλαν-
θρωπίας Αὐτοῦ!

Θ

Νουθεσίες καὶ ᾿Αποφθέγματα τοῦ ῾Οσίου Στάρετς Παρθενίου τοῦ Κιέβου

* ῾Ο φόβος τοῦ Θεοῦ ἐξουθενώνει τὴν σάρκα περισσότερο ἀπὸ τὴν νηστεία καὶ τὶς
ἄλλες ἀσκήσεις. Γιὰ ὅποιον τὸν ἀπέκτησε δὲν ὑπάρχουν πάνω στὴν γῆ οὔτε θλιβερὰ
οὔτε εὐχάριστα πράγματα.

* Δὲν φθάνει νὰ φυλᾶμε τὴν ἁγνότητα τοῦ σώματος. Πρέπει ἀπαραιτήτως νὰ ἔχουμε
καθαροὺς καὶ ἁγνοὺς λογισμούς.

* Καὶ ὁ παραμικρὸς ἐμπαθὴς δεσμὸς πρὸς κάποιο πρόσωπο ἤ πρὸς ὡρισμένα
πράγματα ἐπισύρει τὴν ὀργὴ τοῦ Θεοῦ καὶ ὁδηγεῖ στὴν καταστροφή.

* ̔Ο ἀκάθαρτος καὶ ὑποδουλωμένος σὲ πάθη ἄνθρωπος μολύνει μὲ τὶς ἁμαρτίες, καὶ
τὰ πράγματά του. Γι᾿ αὐτὸ μὴ τὰ ἐγγίζης καὶ μὴ τὰ χρησιμοποιῆς.

* Φυλάξου νὰ μὴν κατακρίνης τὸν πλησίον σου. Γιὰ νὰ μὴ πέφτης σ᾿ αὐτὸ τὸν
πειρασμό, παῦσε νὰ ἀσχολῆσαι μὲ τὴν συμπεριφορὰ τῶν ἄλλων.
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᾿Απὸ τὰ σύγχρονα Θαύματα

τοῦ ῾Αγίου Γερασίμου τοῦ ᾿Ιορδανίτου*

Μ
ΕΤΑ τὴν κοίμησή του (4η Μαρτίου) ὁ ῞Αγιος Γεράσιμος ἀνακηρύχθηκε (καὶ ἐπίσημα)

῞Αγιος καὶ ἔκανε Θαύματα, ἀπὸ τὰ παλιὰ ἐκεῖνα χρόνια μέχρι καὶ σήμερα. Πολλοὶ
μάλιστα λένε ὅτι ὁ ῞Αγιος ἄκουσε πολὺ γρήγορα τὶς παρακλήσεις καὶ τὶς προσευχές τους
καὶ τοὺς ἔκανε καλά. Γι᾿ αὐτὸ ἀπὸ πολλοὺς ὀνομάζεται «῾Ο ῞Αγιος ᾿Εξπρές»! ῾Ο ῞Αγιος
εἶναι πάντα ζωντανὸς (εἰδικῶς στὴν Μονή του), κυκλοφορεῖ ἀνάμεσα στοὺς προσκυνητὲς
καὶ στοὺς ἄλλους πιστούς, συνομιλεῖ μαζί τους, τοὺς παρηγορεῖ, τοὺς ἐνθαρρύνει, τοὺς
θεραπεύει καὶ σκορπίζει παντοῦ τὴν ἀγάπη του.

* Πρὶν ἀπὸ μερικὰ χρόνια, ὁ ῾Ηγούμενος εἶχε πάει στὴν ῾Ελλάδα. Στὸ Μοναστήρι
βρισκόταν μιὰ ρουμᾶνα Καλογριά, ἡ Μαρία, ὁ ᾿Ασὰμ ὁ ἄραβας, μικρὸ παιδὶ τότε καὶ δίπλα
στὴ σπηλιὰ ἡ Γερόντισσα Χριστοδούλη.

Κάθε νύκτα ἀκούγανε τὴν πόρτα τῆς ᾿Εκκλησίας τοῦ ῾Αγίου Γερασίμου νὰ ἀνοίγει καὶ
νὰ κλείνει. Πήγαινε ἡ Μαρία νὰ δεῖ ποιὸς ἦταν καὶ δὲν ἔβλεπε κανένα. Τὸ ἴδιο καὶ ὁ ᾿Ασάμ,
ποὺ γύριζε στὸ Μοναστήρι, κοίταζε καὶ δὲν ἔβλεπε κανένα.

῞Οταν ὁ π. Χρυσόστομος γύρισε στὸ Μοναστήρι τὸν
ρωτήσανε:

– Γέροντα, ποιός ἀνοιγοκλείνει τὴν πόρτα τῆς ᾿Εκκλησίας
κάθε βράδυ;

Κι ἐκεῖνος τοὺς ἀπάντησε:
– ῾Ο ῞Αγιος Γεράσιμος εἶναι, ποιός ἄλλος νὰ εἶναι;
῾Ο ῞Αγιος ἐκτελοῦσε χρέη φύλακα τοῦ Μοναστηριοῦ, ὅταν

ἀπουσίαζε ὁ ῾Αγιοταφίτης φύλακάς του.
᾿Επίσης, μέσα στὸ Μοναστήρι πάρα πολλοὶ ἔνιωσαν μιὰ

θαυμάσια εὐωδία, ποὺ δὲν μποροῦν νὰ περιγράψουν μὲ λόγια...

* ῞Ενα ἀντρόγυνο διηγόταν τὸ παρακάτω θαῦμα:
– Πρὶν λίγα χρόνια ἤρθαμε στὸ Μοναστήρι τοῦ ῾Αγίου καὶ μείναμε γιὰ λίγες μέρες.

῞Ενα ἀπόγευμα παρακαλέσαμε τὸν ῾Ηγούμενο νὰ μᾶς ἐξομολογήσει, ἄν εἶχε χρόνο. ῾Ο
Γέροντας ἀπάντησε ὅτι δὲν μποροῦσε, γιατὶ εἶχε πολλὲς δουλειές. Μετὰ ἀπὸ λίγο
ἀνεβήκαμε τὴ σκάλα καὶ μπήκαμε στὸ Ναὸ τοῦ ῾Αγίου Γερασίμου. ᾿Εκεῖ συναντήσαμε πάλι
τὸν ῾Ηγούμενο. ῞Οταν μᾶς εἶδε μᾶς εἶπε μὲ πολλὴ ἀγάπη: «᾿Ελᾶτε, παιδιά μου, νὰ σᾶς
ἐξομολογήσω».

῞Οταν τελείωσε ἡ ᾿Εξομολόγηση, κατεβήκαμε πάλι στὸ προαύλιο. Σὲ λίγο περνοῦσε
ἀπὸ κοντά μας ὁ ̔Ηγούμενος καὶ τὸν εὐχαριστήσαμε γιατί, παρόλες τὶς σκοτοῦρες καὶ τὴν
κούραση, μᾶς ἔκανε τὸ χατῆρι καὶ μπῆκε στὸν κόπο νὰ μᾶς ἐξομολογήσει. Τότε ἐκεῖνος
ἔκπληκτος μᾶς εἶπε:

– Τί λέτε, βρὲ παιδιά; ᾿Εγὼ σᾶς ἐξομολόγησα; ᾿Εγὼ κανένα δὲν ἐξομολόγησα σήμερα.
᾿Αφοῦ σᾶς εἶπα ὅτι δὲν εἶχα καιρὸ καὶ ἤμουν καὶ κουρασμένος.

᾿Εμεῖς μείναμε ἄφωνοι. Καταλάβαμε ὅτι ἐκεῖνος ποὺ μᾶς ἐξομολόγησε δὲν ἦταν ἄλλος
ἀπὸ τὸν ῞Αγιο Γεράσιμο. ᾿Εμφανίστηκε μὲ τὴ μορφὴ τοῦ ῾Ηγουμένου, γιὰ νὰ μὴ τὸν
καταλάβουμε. Δοξάζουμε τὸ Θεὸ καὶ Τὸν εὐχαριστοῦμε. ᾿Επίσης, εὐχαριστούσαμε τὸ
μεγάλο ̔́ Αγιό Του, τὸν ̔́ Αγιο Γεράσιμο, ποὺ μᾶς ἔκανε τὴ μεγάλη τιμὴ νὰ μᾶς ἐξομολογήσει!

(*) ῾Ο ῞Αγιος Γεράσιμος ὁ ᾿Ιορδανίτης - Βιογραφία γιὰ Παιδιά, ῎Εκδοση ῾Ιερᾶς Μονῆς ῾Αγίου Γερασίμου

᾿Ιορδανίτου, 2003, σελ. 36, 39-40, 41.
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῾Ιεραποστολὴ στὸ Κονγκὸ

᾿Απὸ τὴν Θ. Λειτουργία τῆς Κυριακῆς Δ´ Νηστειῶν, 1.3.2010 ἐκ.ἡμ., τὴν ὁποίαν τέλεσαν
Κληρικοὶ τῆς ῾Ιεραποστολῆς μας στὸν προσωρινὸ Ναὸ τῶν ῾Αγίων ᾿Αποστόλων στὴν
Κανάγκα, ὁ ὁποῖος στεγάζεται σὲ Αἴθουσα Σχολείου.

῾Ο ̓Αρχιμ. π. Μᾶρκος ̔Αγιοκυπριανίτης
μὲ σπουδαστές, ἐκ τῶν μελῶν τῆς ῾Ιεραπο-
στολῆς μας στὴν Κανάγκα τοῦ Κονγκό.

῞Αγιον Πάσχα στὴν Κανάγκα τοῦ
Κονγκό.

῾Η ἀνέγερσις τοῦ ῾Ιεροῦ ῾Ησυχαστηρίου
τῆς ῾Αγίας Τριάδος στὴν περιοχὴ τῆς
Κανάγκα συνεχίζεται...

Βαπτίσεις δύο βρεφῶν καὶ ἑνὸς ἐνηλί-
κου ἀπὸ τὸν π. Μᾶρκο στὸν ῾Ι. Ναὸ τοῦ
῾Αγίου Νεκταρίου Αἰγίνης πλησίον τῆς
πρωτεύουσας Κινσάσα τοῦ Κονγκό.
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«Εἶπε Γέρων» - Παλαιὲς καὶ Σύγχρονες Οἰκοδομητικὲς Διηγήσεις καὶ Διδασκαλίες

῾Η Παναγία μας ἀποστρέφεται ἀκόμη καὶ τὴν συγκατάθεσι σὲ ἀκαθάρτους λογισμοὺς

᾿Απὸ τὸν Βίο τοῦ ῾Οσίου Στάρετς Παρθενίου τοῦ Κιέβου († 25.3.1855)*

Ο
ΠΩΣ ὁ ἴδιος ὡμολογοῦσε, ἀπὸ τὴ νεανική του ἡλικία φυλάχθηκε καθαρὸς καὶ δὲν
δοκίμασε τὶς ἐνοχλήσεις τοῦ σαρκικοῦ πολέμου.
῏Ηταν θέλημα τοῦ Κυρίου, ἡ καρδιά του ποὺ ἐπρόκειτο νὰ γίνη κατοικητήριο τοῦ ̔Αγίου

Πνεύματος καὶ ναὸς προσευχῆς, νὰ μὴ μολυνθῆ ἀπὸ τὰ ἀκάθαρτα πάθη. ᾿Ακόμη καὶ ἀπὸ
τοὺς ἁμαρτωλοὺς λογισμοὺς τὸν ἐφύλαττε ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ.

Τὸ ἑπόμενο περιστατικὸ μᾶς ἀποκαλύπτει τὴν ψυχικὴ θέσι ποὺ εἶχε
ἀπέναντι στὸ θέμα αὐτό.

«Στὴν ἀρχὴ τῆς ὑπακοῆς μου (σ.ἡμ. ὅταν ἦταν Δόκιμος), ὡς
προσφοράρης, μᾶς διηγεῖτο, ἔτυχε ν᾿ ἀκούσω ἄθελα αἰσχρὲς
συζητήσεις ἀπὸ κάποια παρέα παιδιῶν. ῞Οταν λοιπὸν ἀργὰ τὸ
ἀπόγευμα ἔπεσα νὰ ξεκουρασθῶ, ἦρθαν στὴν μνήμη μου ὅσα ἄκουσα.
᾿Επειδὴ ἤμουν ἀκόμη ἄπειρος στὴν πνευματικὴ ζωή, δὲν ἀπεμάκρυνα
ἀμέσως αὐτὲς τὶς σκέψεις. ᾿Ενῶ τὶς συλλογιζόμουν, ἀποροῦσα πῶς
συμβαίνει οἱ ἄνθρωποι ν᾿ ἁμαρτάνουν καὶ ποιὰ εὐχαρίστησι νιώθουν
στὶς σαρκικὲς ἁμαρτίες. Τέτοιοι λογισμοί, ὅλο καὶ περισσότερο μὲ
ἀπασχολοῦσαν καὶ δὲν μποροῦσα μὲ κανένα τρόπο ν᾿ ἀπαλλαγῶ

ἀπὸ τὴν κυριαρχία τους.
» Ξαφνικὰ χτύπησαν τὴν πόρτα τοῦ κελλιοῦ μου καὶ μὲ φώναξαν στὴν ὑπακοή. Πῆγα

χωρὶς ἀργοπορία καὶ ἄρχισα τὴν δουλειὰ πρόθυμα. Συγχρόνως προσευχόμουν. Καὶ νά, οἱ
λογισμοὶ ποὺ τόσο μὲ βασάνιζαν προηγουμένως, τώρα ἐξαφανίσθηκαν. Τοὺς ξέχασα ἐντελῶς.
᾿Εργάσθηκα ἀρκετὲς ὧρες μέχρι τὰ μεσάνυχτα. ̓́ Εκανα τὸν Κανόνα μου καὶ ἀποκοιμήθηκα.

» Πρωὶ-πρωὶ μὲ φώναξαν νὰ πάω στὸν ῾Ηγούμενο. ᾿Εκεῖνος μὲ ὡδήγησε στὸ γραφεῖο του.
– Πές μου, Πέτρο (σ.ἡμ. αὐτὸ ἦταν τὸ βαπτιστικό του ὄνομα), μοῦ εἶπε, σὰν σὲ

Πνευματικό, μήπως στὸ παρελθὸν ἔπεσες σὲ κανένα ἁμάρτημα ποὺ δὲν ἐξωμολογήθηκες;
» ᾿Εγὼ αἰφνιδιάστηκα. Σκέφθηκα πολλὴ ὧρα, ἐρεύνησα τὸν ἑαυτό μου, ἔκανα μιὰ

ἀναδρομὴ στὰ περασμένα, ἀλλὰ δὲν βρῆκα τίποτε. – ῎Οχι, Γέροντα, δὲν θυμᾶμαι κάτι, γιὰ
τὸ ὁποῖο νὰ μὲ ἐλέγχη ἡ συνείδησίς μου. – ᾿Εξέτασε καλύτερα τὸν ἑαυτό σου, μοῦ εἶπε πάλι,
ἐπιμένοτας στὸ σημεῖο αὐτό. ᾿Εβύθισα τὴν σκέψι μου σὲ μιὰ ἐξονυχιστικὴ αὐτοκριτική,
ἀλλὰ δὲν μποροῦσα νὰ θυμηθῶ κάτι ποὺ νὰ τὸ εἶχα κρατήσει ἀνεξομολόγητο. – Κάτι πρέπει
νὰ ὑπάρχη, μοῦ εἶπε. ῎Ακου τί εἶδα ἀπόψε στὸν ὕπνο μου:

» ᾿Ενῶ βρισκόμουν στὴν Μεγάλη ᾿Εκκλησία ἀπέναντι ἀπὸ τὴν Εἰκόνα τῆς ῾Υπεραγίας
Θεοτόκου ποὺ περιστοιχίζεται ἀπὸ τὶς Εἰκόνες τοῦ ᾿Αποστόλου Πέτρου καὶ τοῦ ῾Οσίου
᾿Αντωνίου, σὲ βλέπω νὰ μπαίνης στὸ Ναὸ καὶ προχωρῶντας πρὸς τὴν Εἰκόνα τῆς Παναγίας
νὰ βάζης μετάνοια. Τότε ἡ Παναγία σὰν νὰ ἦταν ζωντανὴ γύρισε ἀλλοῦ τὸ πρόσωπό της.
Κοίταξες καὶ σὺ πρὸς τὴν κατεύθυνσι ἐκείνη, ἀλλὰ πάλι σὲ ἀπεστράφη. Κάθισες ἀπέναντί
της περίλυπος.

» Τότε ὁ ῞Οσιος ᾿Αντώνιος σὲ σκέπασε στοργικὰ μὲ τὸν μανδύα του καὶ μαζὶ μὲ τὸν
᾿Απόστολο Πέτρο εἶπαν στὴν Θεοτόκο: – ῾Υπεραγία Δέσποινα, συγχώρεσέ τον, γιατὶ
ἁμάρτησε ἀπὸ ἄγνοια. ̓Εμεῖς δίνουμε ἐγγύησι γι᾿ αὐτόν. Καὶ ἡ ἁγία Παρθένος τοὺς ἀπήντησε:
– ᾿Εφ᾿ ὅσον γίνεσθε σεῖς ἐγγυηταί του, γιὰ χάρι σας τὸν συγχωρῶ. Καὶ ἀμέσως γύρισε τὸ
πρόσωπό της πρὸς τὸ μέρος σου. ̓Εγὼ τὴν στιγμὴ ἐκείνη ξύπνησα. Αὐτὸ μὲ κάνει νὰ ἐπιμένω.
Σκέψου καλά, μὴ τυχὸν ἁμάρτησες μὲ τὴν σκέψι, ἄν ὄχι μὲ ἔργα. �
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Χειροτονία Πρεσβυτέρου

Τ
ΗΝ Κυριακὴ τῶν Μυροφόρων, 5/18.4.2010, τελέσθηκε μὲ τὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ ἡ
χειροτονία εἰς Πρεσβύτερον τοῦ ἐκ Τσεχίας καταγομένου Χαρίτωνος Μράζεκ,

στὸν προσκυνηματικὸ Ναὸ τῆς ῾Ιερᾶς Μονῆς τῶν
῾Αγίων Κυπριανοῦ καὶ ᾿Ιουστίνης Φυλῆς ᾿Αττικῆς.
Τὴν χειροτονία ἐτέλεσε ὁ Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος
Μεθώνης κ. ᾿Αμβρόσιος.

Τὴν προηγουμένη, Σάββατο 4/17.4.2010, εἶχε
τελεσθῆ ἡ εἰς Διάκονον χειροτονία τοῦ ὑποψηφίου
ἀπὸ τὸν Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπο Γαρδικίου κ. Κλήμη.

῾Ο νέος ῾Ιερέας μας πρόκειται, σὺν Θεῷ, νὰ
ὑπηρετήση ὡς ᾿Εφημέριος, κατόπιν ἐντατικῆς

προετοιμασίας ἐντὸς τῶν ἑπομένων μηνῶν, στὸν ̔ Ιερὸ Ναό μας τῶν ̔Αγίων ̓Αναργύρων
Κοσμᾶ καὶ Δαμιανοῦ στὸ Σύδνεϋ τῆς Αὐστραλίας.

῾Ο π. Χαρίτων εἶναι 36 ἐτῶν, ἔγγαμος καὶ ἔχει δύο
ἀνήλικα ἄρρενα τέκνα. Στὴν ᾿Ορθοδοξία εἰσῆλθε διὰ
κανονικοῦ Βαπτίσματος πρὸ δεκαετίας ἐκ τοῦ Παπισμοῦ.
Σπούδασε στὴν Θεολογικὴ καὶ τὴν Φιλοσοφικὴ Σχολὴ τοῦ
ἱστορικοῦ Πανεπιστημίου τοῦ Καρόλου στὴν Πράγα, ὅπου
ἔκανε καὶ διδακτορικὴ διατριβή. ̓Εργάσθηκε ὡς Καθηγητὴς
Φιλοσοφίας, Ψυχολογίας καὶ Κοινωνιολογίας στὴν Μέση
᾿Εκπαίδευσι καὶ Θρησκειολογίας στὸ Πανεπιστήμιο τῆς
πόλεως Παρντούμπιτσε τῆς Τσεχίας. Γνωρίζει ρωσικὰ καὶ
ἀγγλικὰ καὶ ἤδη μαθαίνει ἑλληνικά. ῾Η σύζυγός του
Λουντμίλα εἶναι διδασκάλισσα. ᾿Αποτελοῦσαν οἰκογε-
νειακῶς μέλη τῆς ᾿Ενορίας μας τοῦ ῾Αγίου ᾿Ιωάννου Μαξίμοβιτς στὸ Γιεζντόβιτσε τῆς
Τσεχίας ὑπὸ τὸν Αἰδεσιμ. π. ῾Ιερεμία Τσβάκ.

῾Ο νεοχειροτόνητος Πρεσβύτερος ἀποτελεῖ ὑπόδειγμα αὐταπαρνήσεως, ἐφ᾿ ὅσον
προκειμένου νὰ βοηθήση τὸ ποιμαντικὸ ἔργο καὶ τὴν μαρτυρία τῆς ῾Ιερᾶς Συνόδου μας,
ἐγκαταλείπει τὴν πατρίδα του, τὴν ἐργασία του, τὴν ἀκαδημαϊκὴ καριέρα του, καὶ τίθεται
οἰκογενειακῶς στὴν ὑπηρεσία τῆς ᾿Εκκλησίας, ἀναθέτοντας τὰ πάντα στὴν Πρόνοια τοῦ
Θεοῦ. Εἴθε ὁ Κύριός μας νὰ τὸν χαριτώνη, σύμφωνα καὶ μὲ τὸ συμβολικὸ νόημα τοῦ
ὀνόματός του, ὥστε νὰ ἐργασθῆ καρποφόρα, μὲ ἀγάπη θυσιαστική, στὸν ᾿Αμπελῶνα
Του, ὑπὲρ τῆς Δόξης τοῦ ῾Αγίου ᾿Ονόματός Του καὶ τῆς βοηθείας ἀθανάτων ψυχῶν!

» Τότε, σὰν νὰ φωτίσθηκε ἡ μνήμη μου, θυμήθηκα τὶς ἀκάθαρτες ἐκεῖνες σκέψεις καὶ
ἀμέσως τὶς ἐξωμολογήθηκα. ῎Ω! πόσο πρέπει νὰ φυλᾶμε, σκεπτόμουν ὕστερα, τὸν ἑαυτό
μας ἀπὸ ἀπρεπεῖς λογισμούς. Δὲν ἀρκεῖ ἡ καθαρότης στὸ σῶμα. ῾Η Παναγία μᾶς
ἀποστρέφεται καὶ ὅταν ἀκόμα σκεπτώμαστε τὶς ἁμαρτίες τῶν ἄλλων. Χρειάζεται προσοχὴ
στὸ σημεῖο αὐτό, ποὺ ἐπιμένει ὁ Ψαλμωδὸς λέγοντας: «᾿Εκ τῶν κρυφίων μου καθάρισόν με,
καὶ ἀπὸ ἀλλοτρίων φεῖσαι τοῦ δούλου σου».

(*) Στάρετς Παρθένιος τῆς Κιεβο-Πετσέρσκαγια Λαύρας, Μετάφρασις ἀπὸ τὰ ρωσικά, ἔκδ. ἕκτη, ̔ Ιερᾶς
Μονῆς Παρακλήτου ᾿Ωρωπὸς ᾿Αττικῆς 1993, σελ. 31-34.

η
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� Γιὰ παραγγελίες ἀπευθύνεσθε:

῾Ιερὰ Μονὴ ῾Αγίου Κυπριανοῦ, Τ.Θ.  46006  –  ΑΝΩ  ΛΙΟΣΙΑ  13310

Τηλ.: 210 2411380, 210 2411316, Fax: 210 2411080,

Ε-mail: Kyprianos@synodinresistance.org

᾿Απὸ τὶς ᾿Εκδόσεις τῆς ῾Ιερᾶς Μονῆς μας

† Μητροπολίτου ᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανοῦ

Γερόντισσα Μυρτιδιώτισσα
῾Η ᾿Ασκήτρια τῆς Κλεισούρας

1886-1974

ΕΠΙ τῇ μνήμῃ τῆς ̔Οσίας Γεροντίσσης Μυρτιδιωτίσσης,
κατὰ κόσμον Σοφίας Χοτοκουρίδου († 23.4. 1974),
ὑπενθυμίζουμε ὅτι ὁ ἀσθενῶν πλέον Σεβασμιώτατος
Μητροπολίτης καὶ Πατέρας μας κ. Κυπριανὸς ἔγραψε πρὸ
ἐτῶν ἕνα θαυμάσιο βιβλίο, μὲ τὸν συγκινητικὸ καὶ
διδακτικὸ βίο τῆς ἐκ Πόντου τῆς Μ. ᾿Ασίας καταγομένης
νέας αὐτῆς ̓Ασκητρίας, τὸ ὁποῖο διατίθεται ἀπὸ τὴν ̔ Ιερὰ
Μονή μας, καθὼς ἔτυχε πολὺ θερμῆς ὑποδοχῆς ἀπὸ τὸ
φιλάγιο ἀναγνωστικὸ κοινὸ τῶν εὐσεβῶν τῆς πατρίδος
μας καὶ τοῦ ἐξωτερικοῦ.

῾Ως γωστόν, ὁ Σεβασμ. Γέροντάς μας κ. Κυπριανὸς
ἐγνώρισε τὴν χαρισματικὴ αὐτὴ μορφὴ τὸ 1958, ὅταν
ὑπηρετοῦσε τὴν στρατιωτική του θητεία στὴν Πτολεμαΐδα
καὶ εἶχε ἐπισκεφθῆ τὴν ἱστορικὴ ̔Ιερὰ Μονὴ τοῦ Γενεθλίου
τῆς Θεοτόκου στὴν Κλεισούρα, στὴν συμβολὴ τῶν Νομῶν
Κοζάνης, Φλωρίνης καὶ Καστοριᾶς. ῎Εκτοτε, καὶ μέχρι
τῆς Κοιμήσεως τῆς ἁγίας Γεροντίσσης, διατηροῦσαν στενὸ πνευματικὸ σύνδεσμο ἀγάπης,
σεβασμοῦ καὶ ἐκτιμήσεως. ῎Αλλωστε, ὀλίγα ἔτη πρὸ τῆς εἰς Κύριον ἐκδημίας της,
ἀξιώθηκε νὰ τὴν κείρη Μοναχὴ μὲ τὰ χέρια του.

Πρόκειται γιὰ μία ἔκδοσι-μαρτυρία, ἡ ὁποία συνταιριάζει τὸ πνευματικὸ καὶ
αἰσθητικὸ κάλλος· γιὰ ἕναν πραγματικὸ ἀναβαπτισμὸ πίστεως τοῦ ἀναγνώστου, ὁ ὁποῖος
βυθίζεται, διὰ τῆς χειραγωγίας τοῦ ζωντανοῦ χαριτωμένου συναξαριακοῦ λόγου, στὸν
οὐράνιο καὶ σαγηνευτικὸ κόσμο τῆς ἁγιότητος μιᾶς συγχρόνου Πνευματικῆς Μητέρας
(᾿Αμμᾶ).

῎Εκδοσις πολυτελεστάτη, ἔγχρωμη καθ᾿ ὁλοκληρίαν, μὲ πλούσιο διακοσμητικὸ καὶ
φωτογραφικὸ ὑλικό.

• Σελίδες: 216 • Σχῆμα: 13×21 ἑκ. • Τιμᾶται: 10 €
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