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α.
Α .́ Τάξις

τῆς Ὑψώσεως
τοῦ Τιμίου Σταυροῦ
τῇ ΙΔ´ Σεπτεμβρίου

1. Μετὰ τὸ τέλος τῆς Μεγάλης Δοξο-
λογίας, οἱ Χοροὶ μεταβαίνουσιν εἰς τὴν 
βορείαν Πύλην τοῦ ἱεροῦ Βήματος καὶ 
ἄρχονται ψάλλειν τὸ ᾀσματικὸν «Ἅγιος 
ὁ Θεός».

■ Εἴθισται νὰ ψάληται ἡ ἀργὴ Δοξο-
λογία Πέτρου Πελοποννησίου, εἰς ἦχον
δʹ ἅγια, ἡ ἐπιλεγομένη «τοῦ Σταυροῦ», 
ᾀσματικὸν δὲ τὸ τοῦ Ἰακώβου Πρωτο-
ψάλτου.

* * *
2. Ὁ Ἱερεύς, ἱστάμενος πρὸ τῆς ἁγίας 

Τραπέζης, θυμιάζει τὸν ἐπ᾿ Αὐτῆς ἐν ηὐ-
τρεπισμένῳ Δίσκῳ μετὰ κλάδων βασιλι-
κοῦ καὶ τριῶν ἀνημμένων κηρίων κείμε-
νον Τίμιον Σταυρόν, αἴρει τὸν Δίσκον, 
τίθησιν αὐτὸν ἐπὶ τῆς κεφαλῆς καί, στρα-
φεὶς περὶ τὴν ἁγίαν Τράπεζαν ἐκ δεξιῶν 
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πρὸς τὰ ἀριστερά, ἐξέρχεται διὰ τῆς βο-
ρείας Πύλης τοῦ ἁγίου Βήματος, κατέρ-
χεται, προπορευομένων αὐτοῦ κατὰ τά-
ξιν τῶν λαμπαδούχων, τῶν φερόντων τὰ
ἑξαπτέρυγα, τῶν Χορῶν, ψαλλόντων τὸ
ᾀσματικὸν «Ἅγιος ὁ Θεός», καὶ τῶν μετὰ
θυμιαμάτων θυμιώντων τὸν Τίμιον Σταυ-
ρόν, μέχρι τοὺ Νάρθηκος καὶ τῶν Βασιλι-
κῶν Πυλῶν τοῦ Ναοῦ, καὶ ἐκεῖθεν εἰσ-
οδεύει εἰς τὸ μέσον τοῦ Ναοῦ, ἔναντι τοῦ
Δεσποτικοῦ Θρόνου, ἔνθα περιελθὼν κύ-
κλῳ τρὶς ηὐτρεπισμένον τετραπόδιον, ἵστα-
ται πρὸ αὐτοῦ βλέπων πρὸς ἀνατολάς.

■ Εἶναι προανημμένος ὁ κεντρικὸς 
Πολυέλεος, διὰ τὸ ἀποτίθεσθαι ὑποκά-
τωθεν αὐτοῦ ὁ Τίμιος Σταυρός.

* * *
3. Τῶν Χορῶν πληρωσάντων τὸ ᾀσμα-

τικόν, ὑψῶν ὁ Ἱερεὺς ἀπὸ τῆς κεφαλῆς 
τὸν Δίσκον καὶ ποιῶν τὸ σημεῖον τοῦ 
Τιμίου Σταυροῦ, ἐκφωνεῖ· 

Ὁ Ἱερεύς·

Σοφία· Ὀρθοί!

● Εἶτα, ἀποθέμενος τὸν Δίσκον ἐπὶ τοῦ
τετραποδίου, θυμιᾷ κύκλῳ αὐτοῦ σταυρο-
ειδῶς, ψάλλων·

Ὁ Ἱερεύς·
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Σῶσον, Κύριε, τὸν Λαόν Σου, καὶ εὐ-
 λόγησον τὴν κληρονομίαν Σου, νί-

κας τοῖς Βασιλεῦσι, κατὰ βαρβάρων δω-
ρούμενος, καὶ τὸ Σὸν φυλάττων, διὰ τοῦ 
Σταυροῦ Σου Πολίτευμα. 

● Τοῦτο ἐπαναλαμβάνει ἕκαστος τῶν 
Χορῶν ἀνὰ μίαν.

* * *
4. Ἀκολούθως ὁ Ἱερεύς, βαλὼν τρεῖς 

μετανοίας μεγάλας, ἤτοι στρωτὰς ἐπὶ τοῦ 
δαπέδου, ἐν ᾗ ἂν ἡμέρᾳ τύχῃ, λαμβάνει 
εἰς χεῖρας μετὰ βασιλικῶν κλάδων τὸν 
Τίμιον Σταυρόν, καὶ βλέπων πρὸς ἀνα-
τολάς, ὑψοῖ Αὐτὸν δι᾿ ἀμφοτέρων τῶν χει-
ρῶν καὶ ὑπεράνω τῆς κεφαλῆς αὐτοῦ, τοῦ 
Διακόνου ἐκφωνοῦντος εἰς ἐπήκοον πάντων·

Ὁ Διάκονος·

Ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα 
ἔλεός Σου· δεόμεθά Σου, ἐπάκουσον 
καὶ ἐλέησον.

● Οἱ Χοροὶ ἄρχονται τῆς πρώτης ἑκα-
τοντάδος τοῦ «Κύριε, ἐλέησον», ἐνῶ ὁ 
Ἱερεύς, σφραγίσας τρὶς μετὰ τοῦ Τιμίου 
Σταυροῦ, κλίνει τὴν κεφαλὴν ἠρέμα, καὶ
κύπτει ὅσον σπιθαμὴν ἀπέχεσθαι ἀπὸ τῆς
γῆς, εἶτα δὲ κατὰ μικρόν, ἄχρι πληρώσεως
τῆς ἑκατοντάδος, ἀνίσταται, καὶ σφραγί-
ζει πάλιν τρίς.
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♦ Βλέπε Εἴδησιν, σελ. 18, § ε.
■ Σημειωτέον, ὅτι ὅτε οἱ Χοροὶ φθάσω-

σιν εἰς τὸ Ϟζʹ (97ον) «Κύριε, ἐλέησον», 
ὑψοῦσι τὴν φωνὴν καὶ ψάλλουσιν ἐντο-
νώτερον τὸ «Κύριε, ἐλέησον» τρίς, ὅπερ 
πράττουσι καὶ εἰς τὰς ἑπομένας ὑψώσεις, 
ἵνα ὁ Ἱερεὺς εἴδησιν λάβῃ οὕτως, ὅτι τέ-
λος λαμβάνειν τὴν ἑκατοντάδα.

* * *
5. Εἶτα, στρεφόμενος ἐπὶ τὰ δεξιά, ἵ-

σταται βλέπων πρὸς βορρᾶν, καὶ ὑψοῖ τὸν
Τίμιον Σταυρὸν δι᾿ ἀμφοτέρων τῶν χει-
ρῶν ὑπεράνω τῆς κεφαλῆς αὐτοῦ, τοῦ Δια-
κόνου ἐκφωνοῦντος εἰς ἐπήκοον πάντων·

Ὁ Διάκονος·

Ἔτι δεόμεθα, ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν
Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας 
ἐν Αὐτῷ καὶ ἐν τῷ Κράτει ἡμῶν, καὶ 
τοῦ κατὰ ξηράν, θάλασσαν καὶ ἀέρα 
φιλοχρίστου ἡμῶν στρατοῦ· καὶ ὑπὲρ 
τοῦ Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν ἐπὶ πλεῖον 
συνεργῆσαι καὶ κατευοδῶσαι Αὐτοὺς 
ἐν πᾶσιν, εἴπωμεν.

● Οἱ Χοροὶ ἄρχονται τῆς δευτέρας ἑκα-
τοντάδος τοῦ «Κύριε, ἐλέησον», ἐνῶ ὁ 
Ἱερεύς, σφραγίσας πάλιν τρὶς μετὰ τοῦ 
Τιμίου Σταυροῦ, κλίνει τὴν κεφαλὴν ἠρέ-
μα, καὶ κύπτει ὅσον σπιθαμὴν ἀπέχεσθαι 
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ἀπὸ τῆς γῆς, εἶτα δὲ κατὰ μικρὸν ἀνίστα-
ται, ἄχρι πληρώσεως τῆς ἑκατοντάδος, καὶ
σφραγίζει πάλιν τρίς.

* * *
6. Εἶτα, στραφεὶς ἐπὶ τὰ δεξιά, ἵσταται

βλέπων πρὸς δυσμάς, καὶ ὑψοῖ τὸν Τίμιον 
Σταυρὸν δι᾿ ἀμφοτέρων τῶν χειρῶν καὶ 
ὑπεράνω τῆς κεφαλῆς αὐτοῦ, τοῦ Διακό-
νου ἐκφωνοῦντος εἰς ἐπήκοον πάντων·

Ὁ Διάκονος·
Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπισκό-

που ἡμῶν (δεῖνος-τοῦ ἐπιχωρίου Ἀρχι-
ερέως), τοῦ τιμίου Πρεσβυτερίου, τῆς 
ἐν Χριστῷ Διακονίας, καὶ παντὸς τοῦ 
Κλήρου καὶ τοῦ Λαοῦ, εἴπωμεν.

■ Ἐν ταῖς ἱεραῖς Μοναῖς προστίθεται 
καὶ ἡ ἑξῆς δέησις ὑπὲρ τοῦ Προεστῶτος·

Ὁ Διάκονος·
● Ἔτι δεόμεθα, ὑπὲρ τοῦ Πατρὸς 

ἡμῶν (δεῖνος - τοῦ Ἡγουμένου) Ἱερο-
μονάχου, καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ 
ἡμῶν Ἀδελφότητος.

Ὁ Διάκονος·
● Ἔτι δεόμεθα, ὑπὲρ τῆς Μητρὸς 

τῆς Ἱερᾶς Μονῆς ταύτης (δεῖνος - τῆς 
Ἡγουμένης) Μοναχῆς, καὶ πάσης τῆς 
ἐν Χριστῷ αὐτῆς Ἀδελφότητος.
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● Οἱ Χοροὶ ἄρχονται τῆς τρίτης ἑκα-
τοντάδος τοῦ «Κύριε, ἐλέησον», ἐνῶ ὁ 
Ἱερεύς, σφραγίσας πάλιν τρὶς μετὰ τοῦ 
Τιμίου Σταυροῦ, κλίνει τὴν κεφαλὴν ἠρέ-
μα, καὶ κύπτει ὅσον σπιθαμὴν ἀπέχεσθαι 
ἀπὸ τῆς γῆς, εἶτα δὲ κατὰ μικρὸν ἀνίστα-
ται, ἄχρι πληρώσεως τῆς ἑκατοντάδος, 
καὶ σφραγίζει πάλιν τρίς.

* * *
7. Αὖθις ὁ Ἱερεύς, στραφεὶς ἐπὶ τὰ δε-

ξιά, ἵσταται βλέπων πρὸς νότον, καὶ ὑψοῖ
τὸν Τίμιον Σταυρὸν δι᾿ ἀμφοτέρων τῶν 
χειρῶν καὶ ὑπεράνω τῆς κεφαλῆς αὐτοῦ, 
τοῦ Διακόνου ἐκφωνοῦντος εἰς ἐπήκοον 
πάντων·

Ὁ Διάκονος·

Ἔτι δεόμεθα, ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰ-
ρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, 
συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν ἁμαρ-
τιῶν τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων 
τῶν εὐσεβῶν καὶ Ὀρθοδόξων Χριστια-
νῶν· ἔτι δὲ καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν διακο-
νούντων καὶ διακονησάντων ἐν τῇ ἁγίᾳ 
Ἐκκλησίᾳ (ἢ Μονῇ) ταύτῃ, εἴπωμεν. 

● Οἱ Χοροὶ ἄρχονται τῆς τετάρτης ἑκα-
κατοντάδος τοῦ «Κύριε, ἐλέησον», ἐνῶ 
ὁ Ἱερεύς, σφραγίσας πάλιν τρὶς μετὰ τοῦ 
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Τιμίου Σταυροῦ, κλίνει τὴν κεφαλὴν ἠρέ-
μα, καὶ κύπτει ὅσον σπιθαμὴν ἀπέχεσθαι 
ἀπὸ τῆς γῆς, εἶτα δὲ κατὰ μικρὸν ἀνίστα-
ται, ἄχρι πληρώσεως τῆς ἑκατοντάδος, 
καὶ σφραγίζει πάλιν τρίς.

* * *
8. Τέλος, ὁ Ἱερεὺς στρέφεται ἐπὶ τὰ δε-

ξιά, ἵσταται βλέπων πρὸς ἀνατολάς, καὶ 
ὑψοῖ τὸν Τίμιον Σταυρὸν δι᾿ ἀμφοτέρων 
τῶν χειρῶν καὶ ὑπεράνω τῆς κεφαλῆς 
αὐτοῦ, τοῦ Διακόνου ἐκφωνοῦντος εἰς 
ἐπήκοον πάντων·

Ὁ Διάκονος·

Ἔτι δεόμεθα, ὑπὲρ πάσης ψυχῆς Χρι-
στιανῶν Ὀρθοδόξων θλιβομένης τε καὶ
καταπονουμένης, ἐλέους, ἀγάπης καὶ 
βοηθείας Θεοῦ ἐπιδεομένης· ὑγείας καὶ
ταχείας ἰάσεως τῶν ἀσθενούντων· ἀναρ-
ρύσεως τῶν αἰχμαλώτων· τῶν ἐν γήρᾳ,
ἀδυναμίᾳ καμνόντων, καὶ ὑπὸ πνευ-
μάτων ἀκαθάρτων ἐνοχλουμένων, χη-
ρῶν, ὀρφανῶν, ξένων καὶ ἐπιδεομένων, 
εἴπωμεν.

Ἔτι δέ, ὑπὲρ τῶν ἐν παρθενίᾳ καὶ 
ἁγνείᾳ καὶ ἀσκήσει καὶ σεμνῷ γάμῳ 
διαγόντων· τῶν ἐν ὄρεσι καὶ σπηλαίοις 
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καὶ ταῖς ὀπαῖς τῆς γῆς ἀγωνιζομένων 
ὁσίων πατέρων τε καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν· 
τῶν πλεόντων, ὁδοιπορούντων, ξενι-
τευόντων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν· τῶν
ἐν αἰχμαλωσίαις, ἐξορίαις, φυλακαῖς καὶ 
πονηραῖς δουλείαις ὄντων ἀδελφῶν 
ἡμῶν, εἰρηνικῆς ἐπανόδου ἑκάστου εἰς 
τὰ οἰκεῖα μετὰ χαρᾶς, εἴπωμεν.

Ἔτι δέ, καὶ ὑπὲρ τῶν προκεκοιμημε-
νων καὶ ἀναπαυθέντων πατέρων, ἀδελ-
φῶν, ἀναδόχων, διδασκάλων, εὐεργετῶν, 
καὶ ὑπὲρ τῶν ἐχθρῶν ἡμῶν, εἴπωμεν. 

Ἔτι δεόμεθα, ὑπὲρ τοῦ εἰσακουσθῆ-
ναι, καὶ εὐπρόσδεκτον γενέσθαι τὴν 
δέησιν ἡμῶν ἐνώπιον τοῦ Ἁγίου Θεοῦ· 
καὶ ὑπὲρ τοῦ καταπεμφθῆναι ἡμῖν, τῇ
δυνάμει τοῦ Τιμίου καὶ Ζωοποιοῦ Σταυ-
ροῦ, πλούσια τὰ ἐλέη καὶ τοὺς οἰκτιρ-
μοὺς Αὐτοῦ, εἴπωμεν.

● Οἱ Χοροὶ ἄρχονται τῆς πέμπτης ἑκα-
κατοντάδος τοῦ «Κύριε, ἐλέησον», ἐνῶ 
ὁ Ἱερεύς, σφραγίσας πάλιν τρὶς μετὰ τοῦ 
Τιμίου Σταυροῦ, κλίνει τὴν κεφαλὴν ἠρέ-
μα, καὶ κύπτει ὅσον σπιθαμὴν ἀπέχεσθαι 
ἀπὸ τῆς γῆς, εἶτα δὲ κατὰ μικρὸν ἀνίστα-
ται, ἄχρι πληρώσεως τῆς ἑκατοντάδος.

* * *
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9. Μετὰ ταῦτα γίνεται ἡ κυρίως Ὕψω-
σις, ἤτοι ὁ Ἱερεύς, ἱστάμενος πρὸ τοῦ 
τετραποδίου καὶ βλέπων πρὸς ἀνατολάς, 
ὑψοῖ τὸν Τίμιον Σταυρὸν δι᾿ ἀμφοτέρων 
τῶν χειρῶν καὶ ὑπεράνω καὶ τῆς κεφαλῆς 
αὐτοῦ, ψάλλων τὸ Κοντάκιον· 

Ὁ Ἱερεύς·

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, 
τῇ ἐπωνύμῳ Σου καινῇ πολιτείᾳ, 

τοὺς οἰκτιρμούς Σου δώρησαι, Χριστὲ 
ὁ Θεός· εὔφρανον ἐν τῇ δυνάμει Σου, 
τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας 
χορηγῶν αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων· 
τὴν συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν Σήν, ὅπλον 
εἰρήνης, ἀήττητον τρόπαιον.

● Ἐν τῷ ψάλλειν δέ, εὐλογεῖ μετὰ τοῦ 
Τιμίου Σταυροῦ τὸν Λαόν· μετὰ ταῦτα 
ἀποτίθησιν Αὐτὸν ἐπὶ τοῦ Δίσκου, προσ-
κυνῶν δὲ Αὐτὸν τρίς, ψάλλει· 

Ὁ Ἱερεύς·

Τὸν Σταυρόν Σου, προσκυνοῦμεν, Δέ-
 σποτα, καὶ τὴν ἁγίαν Σου Ἀνάστα-

σιν δοξάζομεν.

● Τοῦτο ἐπαναλαμβάνει ἕκαστος τῶν 
Χορῶν ἐναλλὰξ ἀνὰ μίαν.

● Εἶθ᾿ οὕτως, οἱ Χοροὶ ψάλλουσι τὰ 
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ἰδιόμελα τοῦ Σταυροῦ: «Δεῦτε πιστοί...», 
«Δεῦτε λαοί...», καὶ τὰ λοιπά.

Τούτων ψαλλομένων, προσέρχεται ὁ
Λαὸς εἰς προσκύνησιν τοῦ Τιμίου Σταυ-
ροῦ, τοῦ Ἱερέως διανέμοντος κλάδους 
βασιλικοῦ, πρὸς εὐλογίαν τοῖς πιστοῖς.

■ Πληρωθείσης δὲ τῆς προσκυνήσε- 
ως, ψάλλεται τὸ Ἀπολυτίκιον «Σῶσον 
Κύριε, τὸν Λαόν Σου...», καὶ ἄρχεται ἡ 
Θεία Λειτουργία.

* * *
♦ Δεῖ δὲ γινώσκειν, ὅτι ἐν τῇ Θείᾳ Λει-

τουργίᾳ ἀναγινώσκομεν Εὐαγγέλιον ἐκ
τοῦ κατὰ Ἰωάννην «Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ συμ-
βούλιον ἐποίησαν οἱ Ἀρχιερεῖς» (Κεφ. ιθ´) 
ἕως τέλους «καὶ ὁ ἑωρακὼς μεμαρτύρη-
κε καὶ ἀληθής ἐστιν ἡ μαρτυρία αὐτοῦ» 
(στχ. 35), οὐχὶ δὲ ὡς πράττουσι νεώτεροί 
τινες ἕως τοῦ «καὶ κλίνας τὴν κεφαλὴν 
παρέδωκε τὸ πνεῦμα» (στχ. 30).
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 Β.́ Ἡ Ὕψωσις τοῦ Τιμίου Σταυροῦ
λειτουργοῦντος ἢ χοροστατοῦντος 

Ἀρχιερέως

1. Εἰς τὴν τελετὴν τῆς Ὑψώσεως τοῦ
Τιμίου Σταυροῦ δὲν λαμβάνει μέρος ὁ 
λειτουργῶν ἢ χοροστατῶν Ἀρχιερεύς, 
μόνον δὲ εἰς τὸ τέλος, μετὰ τὴν συμπλή-
ρωσιν τῶν πέντε ὑψώσεων, καταδύσεων 
καὶ ἀναδύσεων τοῦ Σταυροῦ ὑπὸ τοῦ 
Ἱερέως, ὁ Ἀρχιερεὺς ἀσκεπής, φέρων 
δὲ Ὠμοφόριον καὶ Ἐπιτραχήλιον ἐὰν 
χοροστατῇ, ποιεῖ τὴν κυρίως Ὕψωσιν, 
ὡς ἑξῆς.

2. Ὁ Ἀρχιερεὺς κατέρχεται τοῦ Θρό-
νου αὐτοῦ, ἵσταται πρὸ τοῦ τετραποδίου, 
καὶ βλέπων πρὸς ἀνατολάς, λαμβάνει τὸν
ἐπὶ τοῦ Δίσκου Τίμιον Σταυρόν, μετὰ  κλά-
δων βασιλικοῦ, καὶ ὑψοῖ Αὐτὸν δι᾿ ἀμ-
φοτέρων τῶν χειρῶν καὶ ὑπεράνω καὶ τῆς 
κεφαλῆς αὐτοῦ, ψάλλων τὸ Κοντάκιον 
«Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως...», 
εὐλογῶν ταυτοχρόνως μετὰ τοῦ Τιμίου 
Σταυροῦ τὸν Λαόν.

Εἶτα ἀποτίθησι τὸν Τίμιον Σταυρὸν ἐπὶ 
τοῦ Δίσκου καὶ προσκυνῶν μετὰ βαθείας 
ὑποκλίσεως, ψάλλει ἅπαξ «Τὸν Σταυρόν 
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Σου, προσκυνοῦμεν, Δέσποτα...», ὅπερ ἐπα-
ναλαμβάνει ἕκαστος τῶν Χορῶν ἐναλλὰξ 
ἀνὰ μίαν.

3. Εἶτα, ὁ Ἀρχιερεύς, ἀσπασάμενος τὸν
Τίμιον Σταυρόν, εὐλογεῖ τὸν Λαὸν διὰ
τῶν Δικηροτρικήρων, τῶν Χορῶν ψαλλόν-
των· «Εἰς πολλὰ ἔτη...», καὶ ἀνέρχεται 
εἰς τὸν Θρόνον αὐτοῦ.

4. Ἀκολούθως, προσέρχονται οἱ Κλη-
ρικοὶ καὶ ὁ Λαός, προσκυνοῦντες δὲ τὸν 
Τίμιον Σταυρόν, λαμβάνουσι παρὰ τοῦ 
Ἀρχιερέως κλάδους βασιλικοῦ, ἐν ᾧ ὁ 
βʹ Χορὸς ἄρχεται ψάλλων τὰ ἰδιόμελα· 
«Δεῦτε πιστοί...», καὶ τὰ λοιπά.

5. Πληρωθείσης τῆς προσκυνήσεως, 
ψάλλεται τὸ Ἀπολυτίκιον «Σῶσον, Κύ-
ριε, τὸν λαόν Σου...», καὶ ἄρχεται ἡ Θεία 
Λειτουργία.
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Γ .́ Εἴδησις

α.  «Εἰς πάσας τὰς μεγάλας ἱερὰς Μο-
νὰς ὑπῆρχε Τίμιον Ξύλον, ἔστω καὶ ἐλά-
χιστον τεμάχιον Αὐτοῦ, φυλασσόμενον 
εἰς θήκην ἐν τῷ Σκευοφυλακίῳ. Τοῦτο 
καὶ ὑψοῦτο καὶ οὐχὶ πᾶς τις Σταυρός». 

Τῇ δὲ Σεπτεμβρίου ΙΓʹ, μετὰ τὴν Ἀπό-
λυσιν τοῦ Μικροῦ Ἑσπερινοῦ τῆς Ὑψώ-
σεως, «ἀπέρχεται ὁ Ἱερεὺς καὶ ὁ Ἐκκλη-
σιάρχης σὺν τῷ Κανδηλάπτῃ ἐν τῷ Σκευο-
φυλακίῳ, μετὰ λαμπάδων καὶ θυμιάμα-
τος καὶ λαμβάνουσι τὸ Τίμιον Ξύλον τοῦ 
Σταυροῦ, ψάλλοντες καὶ τὸ Τροπάριον 
“Σῶσον, Κύριε, τὸν Λαόν Σου...” καὶ φέ-
ρουσιν εἰς τὴν Ἐκκλησίαν. Καὶ ἐπιτι-
θέασιν Αὐτὸ ἐπάνω τῆς ἁγίας Τραπέζης. 
Καὶ ἅπτει κηρὸς ἔμπροσθεν δι᾿ ὅλης τῆς 
νυκτός».

β. Ἰστέον, ὅτι εἰς τὰς Ἀπολύσεις, ἀπὸ
τοῦ Μικροῦ Ἑσπερινοῦ καὶ ἑξῆς, προ-
τάσσεται κατὰ τὸ ἔθος τὸ χαρακτηριστι-
κόν: «Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν...».

γ. Κατὰ ἀρχαιοτάτην παράδοσιν, ἐν 
τῇ Ἑορτῇ ταύτῃ οἱ Κληρικοὶ φέρουσι 
λευκὰ ἄμφια.

δ. Σημειωτέον, ὅτι «ἐν τῇ πανσέπτῳ 
ταύτῃ Ἑορτῇ, φερούσῃ τὰ ἴσα τῆς ἁγίας 
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καὶ Μεγάλης Παρασκευῆς, τελοῦμεν νη-
στείαν, μόνον δὲ ἂν συμπέσῃ ἐν Σαββά-
τῳ ἢ Κυριακῇ, γίνεται κατάλυσις οἴνου 
καὶ ἐλαίου».

ε. Ἔν τισιν ἱεραῖς Μοναῖς συνηθίζε-
ται, ὅπως πρὸ τοῦ ηὐτρεπισμένου τετρα-
ποδίου τίθηται δοχεῖον μεθ᾿ ὕδατος κα-
θαροῦ, ἵνα βαπτίζηται ἐντὸς αὐτοῦ ὑπὸ
τοῦ Ἱερέως ὁ Τίμιος Σταυρὸς καὶ δι᾿ Αὐ-
τοῦ σφραγίζηται σταυροειδῶς τὸ ὕδωρ, 
πρὸ τῆς ἐνάρξεως τῆς κατὰ μικρὸν ἀνυ-
ψώσεως Αὐτοῦ· εἰς πᾶσαν δὲ μετακίνη-
σιν τοῦ Ἱερέως ἐπὶ τὰ δεξιά, μετακινεῖ-
ται καὶ τὸ δοχεῖον, ὥστε τοῦτο νὰ εὑ-
ρίσκηται πάντοτε ἐνώπιον αὐτοῦ. 

♦ Κατὰ τὴν πρώτην ἑκατοντάδα, καὶ
μόνον κατ᾿ αὐτήν, μικρὸν πρὸ τῆς ἀνυ-
ψώσεως, καὶ ἐν ᾧ σφραγίζηται σταυρο-
ειδῶς τὸ ὕδωρ διὰ τῆς δεξιᾶς χειρὸς τοῦ 
Ἱερέως καὶ τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, ὁ Ἱερεὺς 
λέγει μυστικῶς: 

«Αὐτὸς καὶ νῦν, Δέσποτα, ἁγίασον
τὸ ὕδωρ τοῦτο, τῇ ἐνεργείᾳ καὶ ἐπιφοι-
τήσει τοῦ Ἁγίου Σου Πνεύματος». (γ´)

● Τὸ ἡγιασμένον δὲ τοῦτο ὕδωρ, ὡς
ἐπιτήδειον πρὸς πᾶσαν ὠφέλειαν, λαμ-
βάνεται ὑπὸ τῶν πιστῶν οἴκαδε.
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Ϛ. Κατὰ ἱερὰν συνήθειαν, μαρτυρου-
μένην ἰδίως ἐν ταῖς ἱεραῖς Μοναῖς, ὑπο-
κάτωθεν τοῦ ηὐτρεπισμένου τετραποδίου 
τίθεται ἀγγεῖον, ἔχον φύραμα ἀλεύρου 
καὶ ὕδατος, ἵνα οὕτω, τῇ Χάριτι τοῦ Τι-
μίου Σταυροῦ, διογκωθῇ τοῦτο καὶ γίνῃ 
νέον προζύμιον, κοινῶς μαγιά, διὰ τὰ
πρόσφορα, πρὸς χρῆσιν μέχρις ἀνανεώ-
σεως αὐτοῦ τὸ ἑπόμενον ἔτος. 

♦ Ἀλλ᾿ εἶναι ἀξιοσημείωτον καὶ ὄντως 
θαυμαστόν, ὅτι καὶ οἱ βασιλικοὶ κλάδοι, 
οἱ ἁγιασθέντες κατὰ τὴν Τελετὴν τῆς 
Ὑψώσεως, τιθέμενοι εἰς τὸ φύραμα, δί-
δωσι νέον προζύμιον. 
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β. 

Τάξις 
τῆς Σταυροπροσκυνήσεως 

τῇ Γ´ Κυριακῇ τῶν Ἁγίων Νηστειῶν

1. Τῷ Σαββάτῳ τῆς Γ´ Ἑβδομάδος τῶν
Ἁγίων Νηστειῶν, μετὰ τὴν Ἀπόλυσιν τοῦ 
Μικροῦ Ἑσπερινοῦ τῆς Σταυροπροσκυ-
νήσεως, «ἀπέρχεται ὁ Ἱερεὺς καὶ ὁ Ἐκ-
κλησιάρχης σὺν τῷ Κανδηλάπτῃ ἐν τῷ 
Σκευοφυλακίῳ, μετὰ λαμπάδων καὶ θυ-
μιάματος καὶ λαμβάνουσι τὸ Τίμιον Ξύ-
λον τοῦ Σταυροῦ, ψάλλοντες καὶ τὸ Τρο-
πάριον “Σῶσον, Κύριε, τὸν Λαόν Σου...” 
καὶ φέρουσιν εἰς τὴν Ἐκκλησίαν. Καὶ ἐπι-
τιθέασιν Αὐτὸ ἐπάνω τῆς ἁγίας Τραπέ-
ζης. Καὶ ἅπτει κηρὸς ἔμπροσθεν δι᾿ ὅλης 
τῆς νυκτός». 

* * *
2. Μετὰ τὸ τέλος τῆς Μεγάλης Δοξο-

λογίας, οἱ Χοροὶ μεταβαίνουσιν εἰς τὴν 
βορείαν Πύλην τοῦ ἱεροῦ Βήματος καὶ 
ἄρχονται ψάλλειν τὸ ᾀσματικὸν «Ἅγιος 
ὁ Θεός».

■ Εἴθισται νὰ ψάληται ἡ ἀργὴ Δοξο-
λογία Πέτρου Πελοποννησίου, εἰς ἦχον
δʹ ἅγια, ἡ ἐπιλεγομένη «τοῦ Σταυροῦ», 
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ᾀσματικὸν δὲ τὸ τοῦ Ἰακώβου Πρωτο-
ψάλτου.

* * *
3. Ὁ Ἱερεύς, ἱστάμενος πρὸ τῆς ἁγίας 

Τραπέζης, θυμιάζει τὸν ἐπ᾿ Αὐτῆς ἐν ηὐ-
τρεπισμένῳ Δίσκῳ μετὰ κλάδων δενδρο-
λιβάνου καὶ ἀνθέων καὶ τριῶν ἀνημμένων 
κηρίων κείμενον Τίμιον Σταυρόν, αἴρει 
τὸν Δίσκον, τίθησιν αὐτὸν ἐπὶ τῆς κεφα-
λῆς καί, στραφεὶς περὶ τὴν ἁγίαν Τράπε-
ζαν ἐκ δεξιῶν πρὸς τὰ ἀριστερά, ἐξέρ-
χεται διὰ τῆς βορείας Πύλης τοῦ ἁγίου 
Βήματος, κατέρχεται, προπορευομένων 
αὐτοῦ κατὰ τάξιν τῶν λαμπαδούχων, τῶν 
φερόντων τὰ ἑξαπτέρυγα, τῶν Χορῶν, 
ψαλλόντων τὸ ᾀσματικὸν «Ἅγιος ὁ Θεός», 
καὶ τῶν μετὰ θυμιαμάτων θυμιώντων τὸν
Τίμιον Σταυρόν, μέχρι τοὺ Νάρθηκος καὶ
τῶν Βασιλικῶν Πυλῶν τοῦ Ναοῦ, καὶ 
ἐκεῖθεν εἰσοδεύει εἰς τὸ μέσον τοῦ Ναοῦ, 
ἔναντι τοῦ Δεσποτικοῦ Θρόνου, ἔνθα περι-
ελθὼν κύκλῳ τρὶς ηὐτρεπισμένον τετρα-
πόδιον, ἵσταται πρὸ αὐτοῦ βλέπων πρὸς 
ἀνατολάς.

■ Εἶναι προανημμένος ὁ κεντρικὸς 
Πολυέλεος, διὰ τὸ ἀποτίθεσθαι ὑπο-
κάτωθεν αὐτοῦ ὁ Τίμιος Σταυρός.

* * *
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4. Τῶν Χορῶν πληρωσάντων τὸ ᾀσμα-
τικόν, ὑψῶν ὁ Ἱερεὺς ἀπὸ τῆς κεφαλῆς 
τὸν Δίσκον καὶ ποιῶν τὸ σημεῖον τοῦ 
Τιμίου Σταυροῦ, ἐκφωνεῖ· 

Ὁ Ἱερεύς·

Σοφία· Ὀρθοί!

● Εἶτα, ἀποθέμενος τὸν Δίσκον ἐπὶ τοῦ
τετραποδίου, θυμιᾷ κύκλῳ αὐτοῦ σταυρο-
ειδῶς, ψάλλων·

Ὁ Ἱερεύς·

Σῶσον, Κύριε, τὸν Λαόν Σου, καὶ εὐ-
 λόγησον τὴν κληρονομίαν Σου, νί-

κας τοῖς Βασιλεῦσι, κατὰ βαρβάρων δω-
ρούμενος, καὶ τὸ Σὸν φυλάττων, διὰ τοῦ 
Σταυροῦ Σου Πολίτευμα. 

● Τοῦτο ἐπαναλαμβάνει ἕκαστος τῶν 
Χορῶν ἐναλλὰξ ἀνὰ μίαν.

* * *
5. Ἀκολούθως ὁ Ἱερεύς, βαλὼν τρεῖς

μετανοίας βαθείας μέν, ἀλλ᾿ οὐχὶ μεγά-
λας, ἤτοι στρωτάς, ὡς οὔσης Κυριακῆς, 
ἄρχεται ψάλλων·

Ὁ Ἱερεύς·

Τὸν Σταυρόν Σου, προσκυνοῦμεν, Δέ-
 σποτα, καὶ τὴν ἁγίαν Σου Ἀνάστα-

σιν δοξάζομεν.
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● Τοῦτο ἐπαναλαμβάνει ἕκαστος τῶν 
Χορῶν ἐναλλὰξ ἀνὰ μίαν.

● Εἶθ᾿ οὕτως, οἱ Χοροὶ ψάλλουσι τὰ 
ἰδιόμελα τοῦ Σταυροῦ: «Δεῦτε πιστοί...», 
«Δεῦτε λαοί...», καὶ τὰ λοιπά.

Τούτων ψαλλομένων, προσέρχεται ὁ
Λαὸς εἰς προσκύνησιν τοῦ Τιμίου Σταυ-
ροῦ, τοῦ Ἱερέως διανέμοντος κλάδους δεν-
δρολιβάνου καὶ ἀνθέων, πρὸς εὐλογίαν 
τοῖς πιστοῖς.

■ Πληρωθείσης δὲ τῆς προσκυνήσε- 
ως, ψάλλεται τὸ Ἀπολυτίκιον «Σῶσον 
Κύριε, τὸν Λαόν Σου...», καὶ ἄρχεται ἡ 
Θεία Λειτουργία.

♦ Δεῖ δὲ γινώσκειν, ὅτι ἐν τῇ Θείᾳ Λει-
τουργίᾳ ἀναγινώσκομεν Εὐαγγέλιον ἐκ
τοῦ κατὰ Ἰωάννην «Τῷ καιρῷ εκείνῳ 
συμβούλιον ἐποίησαν οἱ Ἀρχιερεῖς» (Κεφ. ιθ´) 
ἕως τέλους «καὶ ὁ ἑωρακὼς μεμαρτύ-
ρηκε καὶ ἀληθής ἐστιν ἡ μαρτυρία αὐ-
τοῦ» (στχ. 35), οὐχὶ δὲ ὡς πράττουσι νεώ-
τεροί τινες ἕως τοῦ «καὶ κλίνας τὴν κε-
φαλὴν παρέδωκε τὸ πνεῦμα» (στχ. 30).




