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;i. “Kdo véak prorokuje, mluvi k lidem pro jejich duchovni pougeni a {itéchu”
B (1Kor 14, 3)
"i Prosta katecheze Cerpajici ze zkuSenosti Pravoslavné cirkve
adih
':'it;?f }ﬁ e Sl R S L e R e e e SRR e i, L e R t'é:"‘T'L5l'".3‘-l!-t'i':*';W.'-‘"_i":I-'i':'%'""?1'":*iﬁ:*""'.’l:f:*’.“‘ﬂ'#-‘?f":%t‘if%‘5‘:":
1 }l'_'- A e . > = = = p - e -
& ¥ CTVRTLETNIK ZENSKEHO PRAVOSLAVNEHO MONASTYRU SVATYCH ANDELU ¢
T % AFIDNAI ATTIKA RECKO H
Bl ¥ Ro¢nik 1, &. 2 « prosinec 2012 - inor 2013 v
:-'*.T).f :-: SR S R R R I e DR R T SR e T DR e T D S R T D e T B e T R e b T D 'E-:
3
®  wOBSAH ® ! Encyklika
-h‘j_ . : 4 . 14 4 v . .
3 Text A:Encyklikakesvit- 1 ke svatku Narozeni naseho Spasitele Krista
,_;3;\1 ku Narozeni naseho Spasitele .
22 Krista . N d Ve o
& - : . ‘/
«::I Nadéje a Vize . a e] ca 12€
il!_\; : N / v /
_-.3‘-1._* o Text B: Buh si osklivi vésen : z tajemstvi Vtéleni Logu
il odsuzovéni 0 do tajemstvi Svaté Trojice
1 Musime byt bdéli a nikoho :
P . 0
2. nesoudit .
)J o . novu se v tento velky
.« Text C: Noeticka modlitba : d h - dui
7 ) : en shromazdujeme
i srdce a duchovni otec . , j )
o TN , oy - v chramu slavy naseho
. JezZisova modlitba ve svété . . - j
@) . Péna. Znovu se Gcastnime
[0 . o 7 o7 . . Ve Vé v 7
i o.Texvt D: 10 dart, které hestojt ; hostiny Kralovstvi Boziho
=2 nic nez modlitbu a dobrouvali ¢ . " _—
I o1 s 2. : a vedeni Bozim UtéSitelem
7] Deset prikdzdni pro harmo- - ) y )
Cy . : do pravého Svétla, klanime
o nické souZiti s druhymi : } o
5 . se s Uctou nevyslovitelné-
:} o Text E: Démoni maji strach mu tajemstvi Vt&leni nage-
oA ZVBOhorOdICkX : ho Spasitele Krista.
oF Cistd zpoveéd :  Chvalu a dikuvzdani pfinasime Otci, Synu a Duchu
l'.-f v 7 ° J4 7 . 4 v 7 7 4
7y« Text F: Dvapou¢nédu- - Svatémul... Dobra novina, radostné zvéstovani, dobra
. chovni piibéhy - zprava, Evangelium, o tom, Ze Bih Logos se stal télem,
. Skutecné pokdni . vzdy vyznavané, bez prestani kazané a neustale zvésto-
4 ° 2 .%o g 29 299 8 28 __0,_g 1
‘0. o Text G: Zapas s ne¢istymi . vané oZivuje nadi nadéji a obnovuje nasi vizi. Ale pro¢ je
) mySlenkami - tomu tak?...
2 ofl H 4 H . v . . 7 7 v 7 . 7
7 4 »Byl jsem v tvém srdci...“ . ProtoZe jedno tajemstvi nas vede do dalstho tajemstvi...
ifh » Text H: Moc svatych ikon - Prvni tajemstvi, tajemstvi Vtéleni Logu nam odhaluje
;{f Démoni nendvidi jejich . druhé tajemstvi, tajemstvi Svaté Trojice.
D. uctivdani ' Ay
SR BN PR BN SN, DN GG DL PG FLO FEG PLOTY




2. Duchovni pouceni a utécha -

» Dnes se ndm odhaluje, Ze Bih je laska, Ze
' neni monada, Ze neni jedna osoba, ale Ze je
+ jednotou Osob, Ze je obecenstvim tii Bo-

#- zich Osob, spolecenstvim lasky.

. Btih nema pouze lasku, ale Sdm je laska, je
| pramenem ldsky. Je jako mote lasky, kterd

- je vyrazem jeho podstaty a prirozenosti.

*. Ma zcela podstatné a skutecné lasku podle
. podstaty. A kdyZ je nidm zjeveno, ze Biih je
“ laska, je tim mysleno, 7e spole¢né cel4 Svata
. Trojice je a nazyva se laskou. A ze Osoby
*. Svaté Trojice jsou sjednoceny, spojeny a na-
. vzajem nesmiSené proniknuty jak z diivodu
" jejich spole¢né podstaty, tak i z diivodu l4s-
~ ky naleZejici jejich podstaté.

A pravé tato velika Pravda, tato dobra
novina ozivuje pfedevsim nasi nadéji: Btith
jako laska neustdle vSe obsahuje, udrzuje
+ a ptitahuje k Sobé. Nezapomind na Své
., stvofeni a na nds, na Své dilo. Ne naopak
o nas neustéle pecuje a stara se, aby nas sta-
" le znovu navracel do spolecenstvi se Sebou,
“+ do spolecenstvi, které ma za vzor spolecen-
. stvi Osob Svaté Trojice.

* O ot
s Tato dobra zprava, Evangelium obnovuje

. také nasi vizi, ktera je v nebezpeci vybled-
. nuti v $edi nadi kazdodennosti a to i pres

% vyzva: ,Milujme se navzdjem, abychom

". v jednoté vyzndvali a byli ve spolecenstvi
. s Otcem, Synem i Duchem Svatym, Trojici
' soupodstatnou a nerozdilnou!“

{2)

Pouze pokud ziistavame v 1asce, pouze po-
kud mame mezi sebou lasku, pouze pokud
jsme sjednoceni a navzdjem prostupujeme
jeden druhého, pouze tehdy ziistavame ve
Svaté Trojici a Svatd Trojice ziistava v nas.
Pouze tehdy se stavame chramem a obyd-
lim Otce, Syna a Svatého Ducha. Pouze
tehdy se napliiuje Kristova touha: ,,...aby

vsichni byli jedno, jako Ty Otée ve mne aji .

v Tob¢, aby i oni v nas byli jedno.*

Nadéje a vize!... Nedovolme, aby zapadla
a ztratila se naSe nadéje a nase vize v téz-
kostech raznych krizi a zkousek...

Nage vira a naSe vyznani je stejné dnes
jako vzdycky: ,Logos se stal télem" a ,,Bih
je laska® To jsou ty nejcennéjsi dary jak pro

nas samé, tak i pro nase bratry, dary, které

nam prinaseji znovuzrozeni a vzajemne nas
sjednocuji.

x* %

Kéz modlitby naseho duchovniho otce *.

a metropolity Kypridna spolecné s pozeh-
nanim Bohorodicky nas vSechny posilnuji,

vedou a ochraiuji tak, abychom ptinaSeli

dobré svédectvi o pokristovsténi clovéka
o velkém tajemstvi setkani Boha a ¢lovéka

ke slavé Otce, Syna a Ducha Svatého na

veéky vékd. Amen!

T Svatek Narozeni
naseho Spasitele Jezise Krista 2012

Pokorny modlitebnik pfed nasim
vtélenym Pdnem

tBiskup Kypridn orejsky
zastupujici predseda
Posvatného synodu v ohrazeni
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Biih si osklivi

vdsen odsuzovani

Musime byt bdéli
a nikoho nesoudit

eden starec vypravél na-
sledujici prihodu: ,Jed-

/' nou jsem prebyval na od-

lehlém misté¢ pousté, kdyz

.+ mne navstivil jeden bratr

z monastyru. Zeptal jsem se
. ho, jak se dafi otcim, a on
*» mi odpovédél, ze diky mym
modlitbam dobre.

. Potom jsem se ho zeptal na
' jednoho bratra, ktery nemél
zrovna dobrou povést a on

% mi odpovédél: ,,Popravdé

. feceno se dosud nezbavil
T své $patné poveésti.”

2, Kdyz jsem to uslysel, fekl

“ jsem: ,,Uf!“ Hned jak
. jsem tu slabiku fekl,
" jakoby mne premohl
spanek a dostal jsem
- do vytrzeni. A vidél
.. jsem sim sebe, jak
©» stojim pred Golgotou, pred
- svatym KfiZzem, na kterém
© byl ukfizovan Kristus mezi
dvéma lotry.

Vrhl jsem se k Nému a zacal

*+ Ho velebit a uctivat. Kdyz

;. jsem se ale k Nému pfiblizil,
" odvriétil ode mne hlavu a fe-
<\ kl pfisnym hlasem svatym
s+ andéldm, ktefi stdli kolem:
. »Vyhodte ho odsud, nebot
' je to mij nepritel (anti-
krist). Drfive, nez ja sam

- jsem mohl vynést soud,

odsoudil svého bratra.
Kdyz mne odtamtud vyha-

néli, zachytila se ma rjasa
ve dverich a zistala tam.
Nechal jsem ji tam a v tom
jsem se probudil. Pak jsem
fekl bratru, ktery byl u mne
na navstévé: ,Dnes byl pro
mne S$patny den.“ ,Proc¢
to rikate, Otce? zeptal se.
A tak jsem mu vypovédél,
co mne postihlo a dodal
jsem: Rjasa, o kterou jsem
prisel, predstavuje Bozi
ochranu, které jsem pozi-
val a ted' jsem ji ztratil.

Od toho dne jsem
pak stravil sedm let
v pousti, svédkem je
mi Pan slavy; neo-
chutnal jsem chléb,
ani jsem nespal pod
sttechou, nepotkal jsem
zadného clovéka, az do
onoho dne, kdy jsem znovu
spatfil svého Pana na Gol-
goté¢ a On mi dal povoleni
nosit opét rjasu.“

Kdyz jsme uslySeli toto vy-
pravovani z ust podivuhod-
ného starce, zvolali jsme:
»Jestlize i tento spravedlivy
otec byl spasen jen tak tak
a s velkymi tézkostmi, jak se
my, bezbozni a hfi$ni, odva-
zime stanout pred Bohem?“

To Mega Gerontikon [fecky], dil II,
kap. 9, Soluni 1995, s. 508-511.
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Noeticka modlitba srdce
a duchovni otec

JeZisova modlitba
ve svéte

jednom mésté na Pe-
loponésu jsem se jed- .-
nou setkal s mladym kfes- .
fanem, kterému bylo kolem
32 let.

Vychazela z néj zvlastni -,

viné, jakoby po rozmary- '
nu. Mé prekvapeni vzrostlo
jesté vice, kdyZ mi zacal
povidat o JeziSové modlitbé: .
»Pane Jezisi Kriste, smiluj se '
nade mnou®. Uvédomil jsem
si, ze z jeho ust
vychdzi ne-
popsatel-

na vine
Ducha 3 £
Bozi-
ho. i
Pied mnohymi lety se Jezi-

y

Sové modlitbé naucil na Sva- -

té Hofe Athos. K modleni se ..
naudil pouzivat komboskini -
— ¢otki (modlitebni $ntra).
Od té doby odrikaval mod-
litbu nepretrzité, ve dne
v noci, ¢asto bez toho, ze by
si odpocinul, a to dokonce
ani v noci. JeziSova mod-
litba nahrazovala dokonce '
jeho pfirozenou potrebu
spanku.
Postupné sestoupila mod- -
litba do jeho srdce a stala se

modlitbou duchovni a noe- -

tickou. Tehdy zacal zazivat ..
jeji uzasné duchovni plody. .
Nebyl ale schopen vysvétlit, *

Wo:



W e S0 o 5. Duchovni pouceni a utécha -

jakym zpasobem se modlitba sama odri-
" Kkavala, a to v jeho srdci bez toho, aniz by
- ji védomé odiikaval nahlas nebo potichu.
- Modlitba mu prindsela neuvéfitelné slastny
pocit. Toto je velikost duchovni modlitby,
1 zv143té pak noetické modlitby.

+. Jednou, kdyz se nachdzel v tomto stavu,

<. Milosti Bozi jej tak proménila, Ze (jak fekl

vlastnimi slovy): ,,Zapomnél jsem na sebe.
“ Bylo to jako bych zmizel a najednou jsem

.+ mél pocit, Ze moje duse lezi v otevienych

;- dlanich mého duchovniho otce, knéze G.
K., ktery se modlil pfed zaficim nebeskym
*\ trinem, naplnénym Svétlem a Slavou Bozi.

&= Po chvili, nevim presné kdy, to nebeské

< Svétlo zalilo mého duchovnika do takové
" miry, Ze tak zdfil, aZ jsem citil, jak zavirdm

% oci své duSe. Jakym zptsobem jsem vidél

", ajak jsem zavfel oci své duse, nevim.

. Kdyz byla moje duse pevné drzena v ob-
jeti mého duchovnika, slysel jsem, jak se
.* za mne modli k Panu Jezisi Kristu. Neod-
", vazoval jsem se pozvednout oci své duse,
. ale presto jsem citil, jak jsem zaplavovin
" prenadhernou zaii, jako bych do ni byl do-
. slova ponofen a byl jsem naplnén radosti,

- §téstim, pokojem a uzasem...

.. Pak jsem se probral. Mél jsem pocit, Ze se
“ vzna$im nad zemi. Od té chvile se JeziSova

+- modlitba ve mné odiikava sama od sebe:

o SJezisi muj... Jezisi muj... Jezisi muj...«

, Ttinebo ctyfi dny jsem nic nejedl a nevypil
% ani kapku vody, ani jsem nespal, jen jsem
“+ citil a prozival bez prestdni tu nepopsatel-
/ nou a nevyjadritelnou nebeskou blaZenost.
" A moje slzy neustale tekly jako potoky a by-

ly sladké...”

= O. Stefanos K. Anagnostopoulos, JeZisova modlitba ve svété

::-Z. [fecky], Pireus 2007.

10 darii, které nestoji nic nez modlitbu
a dobrou viili

Deset prikdzdni
pro harmonické souZiti
s druhymi:
1. V rozhovoru bud iniciativni!
« I prosty viely pozdrav byva pro druhého
velmi povzbudivy!
2. P1i setkani se usmivej!
- Pamatuyj si, Ze k zamraceni potfebujeme .
72 svali, k usmévu jen 14! '
3. Oslovuj druhé vlastnimi jmény!

- Pro kazdého je nejmilejsim slovem jeho *:

vlastni jméno!

4. Chovej se ptatelsky a bud pfipraven dru-
hému pomoci! 7
- Jestlize chce$ pratele, musi§ byt nejprve
sam pritelem!

5. Bud srde¢ny!

» Mluv a jednej tak, abys ukdzal druhym
svoji upfimnost!

6. Skutecné a opravdoveé se zajimej o druhé!

» Svymi ¢iny ukaz, ze ti na nich zélezi a ze ',

jsi jejich oporou!

7. M&j vzdy pro kazdého dobré slovo!

« Opravdova privétivost, povzbuzeni dru-
hého vytvareji skute¢ny vztah!

8. Vzdy se snaz druhé pochopit!

» Mimochodem, jsou vzdy tfi tihly pohledu na
kazdou véc: ten jejich, ten tviij a ten spravny!
9. Miluj druhé lidi opravdove!

« Slovy i ¢iny bez toho, aniz bys cekal od-
menu!

10. Jednej s pokornou mysli!

» Pokorného ¢lovéka ma kazdy rad.

Cislo 2 « prosinec 2012 - inor 2013 ¢



iy

Démoni maji strach
z Bohorodicky

Cista zpovéd

oktor Michail Igorovi¢ F. byl dlou-

holety osobni lékar starce Gabriela.
Byl to clovek, ktery vsak malokdy myslel na
duchovni véci a na spasu. Pro vSechny véci,
se kterymi se setkavame ve svéte, se vzdycky
snazil najit ,,pfirozené® vysvétleni. Jednoho
se starec Gabriel otdzal: ,,Michaile Igorovici,
veris v existenci zlych duchti, démonti?“

»-No, vite otCe... mam jen malou 4
viru.” 4

,Vis, prosim té, nez prejdes k dal-
$imu vysetfovani, nejdfive mné
prohlédni, jestli nejsem dusevné
chory.“

Doktor se rozesmal a fekl, Ze otec
Gabriel je v perfektnim duevnim porad-
ku, Ze mu to mysli vyborné, zato jeho télesné
zdravi, zvlasté srdce, je v bidném stavu.

»Dobre tedy,” pokracoval otec Gabriel.
»Dnes vecer, kolem 18 hodiny, jsem zacal
mit velké potize s dechem. A v tu chvili se
najednou prede mnou objevili zli duchové
- démoni.”

»Halucinace!“ prerusil ho doktor.

»10 si nemyslim,” fekl starec. ,,Byli to dé-
moni. Zacali na mne naléhat, tisnili se kolem
mne a kriceli: Neni Zadny Btih! Bih neexis-
tuje a ty jsi nas! Zemres!*

»-Ne, nejsem vas,“ odpovédél jsem. ,Neze-
miu. Véfim, ze mne Kristus vezme k sobé.”

»Ha, ha, ha, smali se nahlas. ,,Ani Kristus
neexistuje, ani Bih neexistuje.”

»Jestlize neni zadny Buth, tak co vy tady
délate? K cemu byste byli?“ odpovédél jsem.
»Kdo by vas stvoril? Jestlize neni zadny Btih,
tak ani vy neexistujete. Jste lhari, jste ztéles-
néna lez, jste duchovni vrazi, dablové! Bézte

Cislo 2 « prosinec 2012 - anor 2013
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pry¢ daleko ode mne. Ja véfim v Boha a Ten !
mne spasi. 7

»Ha, ha, ha...Spasi?... To se jesté uvidi, kde
skoncis!... Jsi hrisny!“

»Ano, souhlasim, jsem h#i$ny, to vy mne /|
neustale pokousite. Ale ja jsem Cinil pokani; '*
zpovidal jsem se svému duchovnimu otci ze *
svych htichii a byly mi odpustény.”

»T0 je sice pravda, pokfikovali na mne.
,Ivé pokani ale nebylo ¢isté. Neustale jsi se +
pted svym duchovnikem ospravedlnoval -.
a hledal vymluvy.”

Brénil jsem se: ,,Pokud by tomu tak bylo, /'
bylo to jen proto, Ze jsem se stydél. Mél jsem =
pocit, Ze muj hrich byl prili§ tézky a sty-
dél jsem se. Ale to vy, démoni, jste

vyvolali ve mé tento pocit studu '

a strachu. Chtéli jste, abych se stal -
M vaii obéti, chtéli jste mne privézt do
b zéhuby. A ted jste mne piisli podé-
sit, ale to se vdim nepodafi. J4 véfim ¢
a vyznavam JeziSe Krista, Syna Bozi- .

ho, ktery priSel na zem spasit hfidniky,
z nichZ prvni jsem ja.“ (1Tim 1,15)

Potom jsem se zacal modlit a volat k Panu:
»Pane, spasiz mne!“ Démoni ale nepfestavali
dotirat: ,,Sly3is, co f1kas? Jak maze$ doufat, -
ze nad nami vyhrajes? Jsi hfisny!“ j

A j4 se potdd modlil: ,Svati naseho Pana, '
pomozte mi osvobodit se od utokt a pomluv
téchto démont!“ Ale démoni kriceli: ,Ne, ne, .
jsi ztracen!®

»Nejsem,“ volal jsem zoufale. ,,Stéle jsem
ve svém téle a mohu ¢init pokdni. Nebudu &
ztracen!® 5

A tehdy zacali vypocitavat a odhalovat '
vSechny moje hrichy, dokonce i to, co jsem za -
htichy nepovazoval. Véechno mi to polozili
pred oci. ,,Tak tady to mas. Vidi§? Coz tohle s
vSe nejsou tvé hrichy?“ a tak mne necisti du- '
chové neustéle obvinovali. ,A ti tvoji svati, -
byli stejni jako ty, vSichni jste h¥i$ni.“

Kdyz jsem uslysel tato slova, pozvedl jsem
hlavu a kurdzné odpovédél: ,,Coze? Svati byli *

G



4+ vydésili a vsichni dohromady

" vidis, lezel ¢insky talif. Démoni

hri$ni jako ja? Dosli spasy. Takze proc by ne-
" mohla byt spasa i pro mne? Potdd jsem jesté
- ve svém téle a mizu ¢init pokani. Ne, stale

i~ Ziji, existuje pro mne spasa!“

V ten okamzik byli démoni porazeni.
» Vzpomnél jsem si, Ze v minulosti jsem se
4 modlil k Bohorodi¢ce, aby mne ochrénila

«' v hodinu smrti, aZ uz nebudu mit silu se

modlit. A tato moje davna prosba mi v ten
% okamzik vytanula na mysli; se slzami jsem

.+ se otocil k Prostfednici vSech trpicich: ,,Moje

- Pani, nyni je Cas, abys mne ochrénila od dé-
7 monskych sil. Zddal jsem to u Tebe!“ A v ten
-, okamzik se démoni straslivé

« zacali kticet: ,Mizime odsud!“
" A utikali ke dvefim. Na stole, co

*, ho vzali a tfiskli s nim o zem,
. takze se rozbil na tisic kouskd.

~ ,Comik tomu povis, Michaile
. Igorovici, kromé toho, Ze nema-
*. me materidlni dikaz? A jesté ti
/' néco povim: kdyz ptisel Josef, mij poslusnik
" a uvidél ten rozbity talif, zeptal se: Kdo tady
. byl? Stal snad ten talif nékomu v cesté?“
Doktor byl zarazen a nevédél moc, co fict.
»No urcité... Je to hodné neobvyklé... To
“  nebyla halucinace.”

" Kdyz démoni zmizeli, otec Gabriel okamzi-
. t& volal pro svého duchovnika, otce Epifania.
J Jelikoz mél v Cerstvé paméti veskeré hrichy,
% které utinil, at ty, o kterych védél, nebo ty,

o kterych mu rekli démoni, chtél ucinit po-

‘_;-5 kani a také dikladnou a ocistnou zpovéd.
1 Pozdéji otec Gabriel fikal, ze kdyby nemél
«, silnou viru ve Spasitele, anebo kdyby se jeho

4+ vira otfasla, jisté by tu noc zahynul zoufal-

stvim a hrtizou z démonti. Pevna vira v nase-
“) ho Pdna ho vSak ochranila a spasila. A ihned
% jakmile démoni zaslechli jméno Piesvaté
. Bohorodicky, celi vystraseni se dali na uték
a pritom kleli a rouhali se. S pomoci Bozi
" vlastné otci Gabrielovi poslouzili. Pomohli

Duchovni pouceni a utécha -

mu, byt nechténé, aby se zbavil svych hricht,
nalezl usmifeni, pokoj a radost.

Zjeveni démont udélalo otce Gabriela po-
zornéjsim. Peclivé vazil a rozlisoval kazdou
myslenku, ktera by mohla byt na prekazku
jeho spase. Skrze osviceni, které mu bylo
dano pomoci nepfretrzité modlitby a skrze
Bozi prozretelnost, jasné vidél pohyby svého
nus a kazdou necistou myslenku hned v je-
jim pocatku zahnal jménem Jezide Krista.
A protoze vyskyt téchto myslenek povazoval
za diikaz o své slabosti, neustale plakal a ¢i-
nil pokani znovu a znovu, az do své smrti.
»Pokani je dar Bozi,“ rikaval.

Soucasné odporné vzezfeni
démont a straslivy dojem, ktery

b1

v otci Gabrielovi pozitivné. Roz-
myslel o smrti a o svém odchodu
na vécnost. Stejné tak uvazoval
o mukach, ktera jeho duse bude
zazivat, az bude prochazet celnice-
mi. Jak se muze cloveék pred v§im
timto ochranit? Jak mize obdrzet Kristovu
pomoc a byt posilen pfimluvami Kralovny

Nebeské, jejiz ochrana je pro démony tak

hroziva?

Otec Gabriel se modlil k Bohu, prosil o mi-
lost, az prijde okamzik smrti. A jako odpo-
véd na svoji modlitbu pocitoval, jak v ném
roste vira a jeho duse se naplnuje radosti
a nadéji ve spasu. Do jeho srdce vesla laska
a on v sobé citil ohen, ktery posilnoval jeho

modlitby a sméfoval veskeré jeho myslenky

k Bohu. Uz se nemusel vice snazit hlidat svij
nus a shromazdovat své myslenky. Laska ho
vedla pfimo k Bohu. Davala jeho pocitim
povznasejici silu a jeho nus dévala schopnost
vidéni Boha, které mu pomahalo volné a bez
namahy vystupovat do nebeskych vysin.

»P0zdéji mne premahala bazen Bozi,“ na-
psal otec Gabriel.

Petrou Botsi, Starec Gabriel poustevnik [fecky], Athény
1998, 5.125 - 129.
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Duchovni pouceni a atécha

Dva poucné duchovni piibéhy
Skutecné pokdni

ednoho dne pozval sta-
rec Zacharia$§ nékoli svych
duchovnich déti, aby pojedli
u jednoho stolu. Najednou

" vstal a vyktikl: ,,Podivejte se

*" na Peldgii! O jaké cini pokani!
Jak mne prosi, abych ji dal rozhfe-

Seni za jeji hrichy! A jak place! Pockejte, déti
moje, nechte to jidlo a pojdme se spole¢né po-
modlit.“ Starec se postavil pred ikony, precetl
rozhfesujici modlitbu a pozehnal své kajici se
duchovni dcefi.
»Kde je ted Pelagia, kde ¢ini pokani, otée?” ,Je
zrovna na severu. Az sem prijede, zeptame se
na jeji pokani. Poznamenej si den a hodinu.”
A opravdu, kdyz se po pul roce vratila Pelagia
domi, fekla otci, Ze ¢inila hluboké pokani
a prosila otce, aby ji dal rozhfeseni zrovna ve
stejny den a hodinu, kdy otec Zacharias precetl
rozhfesujici modlitbu.
Podobna prihoda se stala dvéma Zendm,
které sly do kélie starce Zachariase ke zpoveédi.
Jedna z nich se kala celou cestu. Kazdicky krok
vénovala kajicim myslenkdm a pfipominanim
si svych hrichd. Neustdle opakovala: ,Pane
odpust mi! Jak jsem velice hfi§nd! U¢inila jsem
to a ono, soudila jsem blizni. Pane odpust mi,
smiluj se nade mnou. Dej mi silu, abych Té
uz nikdy neurazila svymi ¢iny!...“ A jeji srdce
a mysl lezely prostieny pod nohy Péna. Jak
reflektovala celicky svij Zivot, zistala po celou
dobu v hlubokém pokani.
Ta druha Zena naopak $la ke starci vcelku bez-
starostné. ,,Prijdu tam, fikala si. ,Vyzpovidam
se ze vSech svych hrichi a zitra ptjdu ke sva-
tym Tajinam. Ted si ale musim promyslet, ja-
kou latku koupim své dcefi na Saty. Jakou mam
vybrat barvu, aby ji to sluselo?...“ Tyto a dalsi
svétské myslenky se ji honily hlavou a zamést-
navaly jeji srdce.
Ke starci Zachariadovi dorazily témeér ve stej-
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nou chvili. Té prvni starec fekl : ,Poklekni, at *

mohu nad tebou precist rozhresujici modlit- 7
bul“ ,Ale vidyt VAm jsem je§té nic nefekla. *
Jak byste mi ji mohl precist? ,Neni tfeba, abys -
néco tikala. Vechny své hiichy jsi jiz tekla
Panu. Celou cestu jsi se kala a j4 tvoji zpovéd
slySel. Nyni tedy poklekni, dam ti rozhreseni
a zitra muzes jit ke svatému prijimani.”

»Ale ty,“ fekl té druhé starec Zacharids. ,Béz
nejdiive koupit latku na dcefiny $aty. Vyber -
barvu, usij je - cokoliv potfebujes. A az tvd .
duse prijde k pokani, ptijd za mnou ke zpove-
di. Ted té zpovidat nebudu...”

Starec Zacharids: svéteckd postava Sovétského Ruska
[fecky], Ormylia 2002, s. 107-108.

Zadpas s necistymi myslenkami

»Byl jsem v tvém srdci..."

<

Ptal se jeden clovék o

M
optinského starce Am- By AMB

kO3

broze: ,,Otce, aniz bych
chtél, pfichdzeji mi na 4,
mysl necisté mySlenky.
Hfe$im tim...2“
»Poslouchej, dité moje,”
odpovédél mu starec:
»Katefina Senejskaja, :
asketicky Zijici Zzena, byla po dlouhou dobu '
trapena necistymi myslenkami. Nakonec ji na-
vstivil Kristus a okamzité je zahnal pry¢. _
»Kde jsi byl tak dlouho, nejsladsi Jezisi...?* :"
zeptala se Ho. ,,Byl jsem v tvém srdci...“ odpo-
veédél. ,,V mém srdci...? Jak jsi mohl byt v mém -
srdci, kdyz je plné necistych myslenek?
,»Byl jsem v tvém srdci, protoZe jsi ani jednu =
z téch necistych myslenek nepftijala. Naopak jsi

se snazila je odehnat. Nemobhla jsi se od nich

osvobodit a velmi jsi tim trpéla. Ale statecné jsi -
s nimi zdpasila a tak jsi ve svém srdci vytvorila
misto pro mne.”

Jaky z toho miiZeme ucinit zavér? Jestlize ne-
pfijimame necisté myslenky, neneseme za né .

o

v 7 . <«
7z4adnou vinu.



_..:: eden ze starci ndm vy-
* ) pravoval ptibéh, ktery

+- mél ve zvyku povidat svym

uc¢ednikim Abba Theodor.
" Je to ptibéh o zatvornikovi

% z Olivové hory z Jeruzalé-

*. ma, ktery byl velky asketa
. a kterého po dlouhé roky
“ obtézoval démon smilstva.

. Jednoho dne, poté co prozil

. dal$i démonuv utok, zacal

. starec ztrdcet odvahu a ze-

“ ptal se démona: ,,Copak ode

 mne nikdy neodejdes? Béz

2 pry¢, uz jsme spolu zestar-
1i.“

“ Najednou se mu démon zje-

+= vil pfed o¢ima a fekl: ,,Pi-

.. sahej, ze nikomu nefeknes,
, co ti ted povim a ja ti slibuji,
" ze té prestanu pokouset!”

+ A starec mu slibil pfi Bohu

. na nebesich, Ze nikomu
" nepovi nic z toho, co se mu

Moc svatych ikon

Démoni nendvidi
jejich uctivani

chystal démon fici. ,,Pfestan
uctivat tamtu ikonu a ja
s tebou prestanu bojovat!®
Ukazal do rohu na ikonu
Bohorodi¢ky majici v na-
ru¢i malého Krista. ,Nech
mne o tom popremyslet,*
odpovédél mu starec.

Hned dalsi den vzkazal pro
otce Theodorova (vypravéce
tohoto pribéhu), ktery zil

2 % 5. Duchovni pouceni a utécha « i@

v Lavfe Faran. Kdyz k nému
prisel, vSe mu vypovédel
Poté mu fekl abba Theodor:
~Vpravdé otce, zapletl ses
tim, Ze jsi prisahal. Ale je
dobfte, Ze jsi mi o tom po-
védél. Bylo by pro tebe jisté
lepsi, kdybys ztistal v jakém-
koliv nevéstinci Siroko dale-
ko, nez abys prestal uctivat

ikonu naseho Péana a jeho .

Matky.“

A kdyz ho povzbudil témito *
i jinymi slovy, odesel zpét
do své Lavry. Pak se znovu
objevil démon a fekl: ,,Co jsi
to udélal, ty falesny mnichu!
Copak jsi nepftisahal, ze to
nikomu nepovi§? A pfitom .-
jsi to vée vypovédél tomu, co .,
té navstivil. A to ti fikdm, ty
fale$ny starce, Ze na Posled- |

nim soudu budes odsouzen

jako ktivopriseznik!*
Starec mu odpovedél: ,.Vim,

ze jsem prisahal a poté

porusil prisahu. Ale ucinil
jsem tak kvtili mému Vladci
a Stvoriteli. Tebe poslouchat
nebudu. Ty jsi vSe zapricinil.
Tebe ceka nevyhnutelny -
trest, za zlou radu i za poru-
$eni prisahy.”

Jan Moschos, Duchovni palouk
[fecky], Svata Hora Athos 1983, s. 54-
55.
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