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UPPBYGGELSE oca TROS f -
]
"Men den som profeterar, han talar for manniskor, dem till uppbyggelse och férmaning och trast.” %
(1 Kor. 14:3) No
Enkel katekes fran den Ortodoxa Kyrkans erfarenhet ‘2’
SR Ny o8
Q” UTGIVNING VAR TREDJE MANAD AV HELIGA ANGLARNAS KLOSTER “‘ﬁ ‘iu‘j
. AFIDNAI ATTIKIS, GREKLAND I Fld
e : Nr.7 e juni - augusti 2015 ra\f;’ i
6y A A 79
e, P A
X INNEHALL X ”>Ty tre dro de som vittna i Himmelen” '25
e Text 1: Ty tre dro de som . . ‘;\o
vitta i Himmelen” Gud ar En och Treenig %
Gud iir En och Treenig »O Fader, Ord »Fadern &r min fortros-  #
e Text 2: Helgonet fortsétter och Ande, Tre- tan, Sonen min ‘3‘:'
t tidna Guds folk enigheti tillflykt, den #")9
att tjana Guds fo Enhet: Helige Ande &,
En hel vecka firade den utplana min beskyd-  {\
helige Nektarios guds- mhpm fels dare. Heli- %
v i Ukrai ga Treen- &
tjinster i Ukraina mycken- et 23
e Text 3: Helige Hieronymos av het. : ~vareDig” 1%
Aeginas andliga rad ‘?"
Trosbekinnelsens kraft ]
e Text 4: Guds uppenbarelse for lf:
Paisios den Store A0y ;j’;
Gistfrihetens vilsignelse ”Fadern éar ljus, Ordet ar ljus och den Helige Anden ér ljus, N
o Text 5: Forvintan pa kvinnorna som sandes till apostlarna i form av tungor av eld; och genom é:,
Piminnelser frin Honom ar hela skapelsen upplyst och vaggledd till att vorda N
Theotokos den Heligi T:einigheten.” g"
o Text 6: "Kirleken fordrager ”Gan for den skull ut och goren alla folk till larjungar, 7]
allting” dopande dem i Faderns och Sonens och lf*
; den Helige Andes namn.” (Matt 28:19) v
Meningen med fastan . b . é:'
o Text 7:7...an att han giver sitt a. Fadern ar Gud, Sonen ar Gud och den Helige Anden ar Gud: “:fg
liv f6r sina vanner” Fadern ar fullstindig Gud, Sonen ar fullstindig Gud. Den ,@,
Hiipnadsviickande exempel Helige Anden é&r fullstindig Gud; qﬁ‘g
pli »storre kirlek” men dock inte tlf §ugar, utan EN Gud. é;
e Text 8: En annan osjélvisk b. Gud ar en Enhet, det vill séga EN i Sitt odelade Vésen; ]
»Kristusbarare” Gud ar ocksa TRE, den Heliga Treenigheten, f
En sextondring bir sin i avseende till personer /hypostasis. el
.o = QO = -
vampaiesEs c. Fadern ar icke fodd, N
o Text 9: "Panagia mou!” Sonen fods direkt ifran Fadern é
Hennes namns kraft Den Helige Anden utgar direkt av och bara av Fadern. cg
AP
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m Helgonet fortsiitter att tjina Guds folk

En hel vecka firade
den helige Nektarios

gudstjanster
i Ukraina*®
Pasken 2007

e en from tandlika-
re fran Aten ikte
till Aegina en helg
; wyl, sommaren 2008
‘K B for att vorda

¢ ¢ 1900-talets

un-
dergorande hel-
gon, den Helige
Nektarios.
I hans kloster
moétte hon en grupp
Ortodoxt
Ukraina som kommit till Grekland sairskilt
for att vorda och tacka helgonet.
De gjorde ett stort intryck pa de andra pil-
grimmerna eftersom de var alla mycket rorda,

kristna frin

eller snarare 6vervildigade.

Nir de hade vordat hans reliker, berittade
de for grekerna med hjilp av en tolk foljande
hipnadsvickande historia:

% % %

“I ar bad vi vir lokale biskop att skicka en
prast till oss som kunde fira gudstjinsterna i
den Stora veckan innan Pasken.

Biskopen svarade dem beklagande:

- Tyvirr, mina barn, s har vi inga prister till
forfogande. Som ni vet har vi brist pa prister.

Modfillda itervinde vi till var stad, men be-
slutsamma att anda g till Kyrkan under de he-
liga dagarna, dven om vi inte hade nigon prist.

Men den Stora mandagen anlinde dock, till
var stora glidje, en vordnadsfull, dldre prist
som firade gudstjinsterna med oss under hela
den Stora veckan i en sirskilt stimningsfull
atmosfar.

Det var en mycket speciell upplevelse. Vi
kinde alla tacksamhet till var biskop som hade
lyckats, trodde vi, att hitta en sddan vérdnads-

P rRE M s Uppbyggelse och Trost @ av@Es
H

&)

full prast at oss. Den Stora lordagens morgon
dopte han dven ett barn ét oss.

Under den Ljusa veckan motte vi var biskop
och vi ville tacka honom for priasten som han
hade skickat.

Biskopen svarade forvanat att han inte hade
skickat nigon prist, eftersom han inte hade
nagon till férfogande, som han redan hade
sagt till oss. Vivar alla forbryllade. Nir vi sade
att pristen hade dopt ett barn at oss den Stora
lordagen, fick biskopen en idé och sade:

- Se efter i Kyrkans dopférteckning med vilket
namn den okinde pristen har skrivit under.

Vi kontrollerade det och vad fick vi se? Un-
derskriften lydde:

1 Nektarios av Pentapolis (!...)

Ni kan foérstd vir forvaning och sinnesro-
relse. Var tacksamhet till Kristus som sinde
helgonet och till Helige Nektarios sjilv, forde
oss ringa pilgrimmer till ert land!”

(*) Berdttelser fran den andliga virlden [pa grekis-
ka], s. 193-194. Utgiven av Systraskapet Guds Moder
av Barnakovas kloster, Evpalion, 2009.
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Vir Gud ir En och Treenig
M Ty tre dro de *
S . R o
. som vittna i Himmelen, j
Fadern, Ordet och
den Helige Ande:
och de tre éro ett.
* % %
De ir tre som vittnar i Himlen om
att Jesus dr Guds Son; det ar
Fadern, Ordet och den Helige
Anden som vittnar om detta.
Och dessa tre ar ett, for att
¢ de har en natur och y
\g ett visen. Y.
i1t (1Joh 5:7) ﬁ;‘u
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» »
‘ﬁ\ m Helige Hieronymos av Aeginas andliga rad svinner. < /,./-" = ~ F
# oo e Sidg Trosbe- / \ NV 35;
¥ Trosbekannelsens kraft* kinnelsen en gang
) ¢ ¢
< .. .. p4 morgonen, en &
a;% Bekinnelse som bon gng Emt & da 5;
>4 .. . en och en gang pa ¥
£ F ader, var snéll och sidg mig vilken bén ﬁvallen. Véita gmte 23\‘
;gf je.tg skal} bedja'ft')r fa hjalp att halla ut pa att det skall bli ‘;%
% ?LCh inte 'blL.negthLvt pavgrkad n?"r jag !ae- sudstjansttid, t.ex. ;é*
% finner mig i svdra stunder av forvirring  Completoriet,  for %
% eller djup nedstamdhet. att siga den. s
:;’Z o Lis Trosbekdnnelsen, mitt barn. S 4 1.5t inte en dag 2*;;
% den langsamt och inkdnnande, inte me- o8 utan att du sagt ‘{
v;,;f kaniskt utan uppmérksamhet. Lat varje Trosbekinnelsen ¥
}/; ord av den na dJ”“Pt E d“f hjarta... antingen i gudstjinsten eller vid négot ﬁ
;j@ Jag laser den manga ganger om Qagen, annat tillfille. %f
A fem, sex eller flera. P4 véagen, var jag an o
T?/f gar, uttalar jag Trosbekannelsen. \o?;?
/2 e Nar en ond tanke ansdtter mig, sé- (*) Fader Hieronymos av Aegina 1833-1966, Soti- \:ﬁ\
% ger jag Trosbekannelsen och tanken for- ria D. Nousi, utgava Eptalofos, s. 227, 296, 242 Y 4
% ¥
’z 3 ;ﬁ;ef%"’g,i 2 G ?“/]‘f;},))/’"“ G N /J‘d‘u)))’f A ;7?
& &
?5?’ ® Guds uppenbarelse for Pasisos den Store Med uppenbar féI‘VﬁI‘lil’lg ho;de helgo- %
A . . . g
<) - . S net sitt huvud och vad sdg han? Han sag -
¢ * )
3‘} Gistfrihetens ValSlgnelse Frélsaren, var Herre Jesus Kristus i all Sin {é’g
%; Kirlekens levande Gud hirlighet, i all Sin gudomliga prakt. Hel- =
S ) ) . gonet var forbluftat. Han férblev mallos av fi“
e en dag kom tre man klidda i trasor pypfsrelse =
i’} till den Helige Paisios den Stores hyd- 5}, Herren sade till honom: =
% da. D ¢ sag elandiga och — Frid vare med dig, Min utvalde tjanare «
@‘é olyckliga ut. Paisios. )
o - i .. o )
% - lK omP1g, ?adefff Och Han forsvann ur hans asyn. &
‘g . . . . . St
£ i e Allt 6verflodade av ljus, av frid och gu- &
% oss dela det lilla jag . . ! P
Y har av torrt biod domlig véldoft. Sa fort helgonet forstod =
f: och uppblétta b vad som hint, fattade hans hjérta eld. Med ;,‘4
g ppbio . vetskapen om vems foétter han just tvdttat, ¢
¢~ nor. Kom sé ska jag %

~  tvitta era fotter med
¢~ friskt vatten sa att de
‘% far lite lindring.
«2; Vér Kyrkas store och helige fader tog
,\;g omedelbart fram vatten och borjade tvitta
% Dbesokarnas fotter samtidigt som han tala-
4. de andligt uppbyggande ord till dem.
Plotsligt blev han slagen av hapnad. Den

s 3
2

K.

i tredje personen, vars fotter han tvittade
* den stunden, bojde sig ner, omfamnade
K. ) &

&% och kysste honom karleksfullt!

o
N

<3

e
“ < 3
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tog han baljan och drack upp vattnet for
att erhalla nad och helgelse. ¢,

Det vattnet slickte hans torst en gang for 7§
alla och, sdsom hans levnadstecknare skri- =
ver, fran den stunden och manga ar framat,

livnarde sig helgonet endast pa den Heliga <%
Nattvarden. Y
S

§
(*) Kunskap och upplevelser av den Ortodoxa tron [pd gre- b
kiska], s.129, Protopresbyter Stefanos K. Anagnostopoulo, ?}f

Pireus 2005. Metropolit Meletios av Nikopolis Helige Pai- \,»
sios den Store, 5.55, Preveza 1993. Y
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Forvintan pa en ton av varlikt hopp fran kvinnorna

Respekterade medprister och kyrkotjianare;
Vir Kyrkas kira och fromma barn:

Idag pa denna stora och universella fest-
dag for var Guds Moders avsomnande
oppnar sig Himmelens portar for att ta
emot den Himmelska Porten och Gudo-
mens besjalade Himmel. Denna dag ar vi
kallade att lovsjunga de Okroppsliga kraf-
ternas Sang och den Heliga Treenighetens
obefldckade boning.

Idag, sager jag, far vi aterigen mojlig-
het att fordjupa oss i var

”Fodd av en kvinna”;
kvinnor som tjanade Honom”

Paminnelser fran Theotokos*

», »

med Honom f6ljde manga
(Gal 4:4, Luk 8:2-3)

till. Den outgrundliga krankningen av
kvinnan kunde bara Han kéanna till, som sa
outgrundligt helgade henne.

Precis av denna anledning, borjar Hans
verk "av en kvinna”: Han intrader i tiden
och historien ”av en kvinna”, Han antar
mansklig gestalt och gudomliggor mannis-
kan ”av en kvinna” och Han fornyar ska-
pelsen "av en kvinna”.

Kristus visade standigt en sddan ren kar-
lek och hade ett sddant 6msint och varmt
forhallande till kvinnor,

Herres fralsningsverk och
kvinnans plats i detta verks
utveckling.

Denna kvinnans plats och
forhillandet mellan Kris-
tus och kvinnan Overges
konstigt nog i vara dagar,
till och med av de kvinnor
som tror overtygat pa Kris-
tus och lever ett kyrkligt
liv. De tror och lever dock
inte alltid pa ett djupt och
vasentligt satt, vilket inne-

vilket Han wuttryckte pa
manga olika satt under Sitt
jordiska liv.

Kvinnorna 4tergédldade
Honom med sin tillgiven-
het och tacksamhet; de vi-
sade sjalvuppoffring en tid
da mén antingen var "natt-
liga” larljungar i hemlighet
eller gomde sig av fruktan.

Nar Han vandrade runt
och predikade var det
“manga kvinnor” som £0lj-

bar att med karlek fran
hjartat sitta i tillgivenhet ”vid Jesu fotter”.

Vad som behovs dr en paminnelse till
bade man och kvinnor, sa att man a sin
sida inte forlorar respekten for kvinnan el-
ler kdnslan av den helgelse som var Herre
smyckade henne med. Om kvinnorna, &
sin sida, odlar en tacksamhet till var Fral-
sare och bevarar den helgelsens himmel-
ska skatt, sa att de ma bara Kristus inom
sig sdsom Guds Moder gjorde, skall de bli
drade tillsammans med henne.

L

Den otroliga avgrunden av forakt for
kvinnan som fanns fore Kristus kom, kan
bara forstas genom den otroliga arbarhe-
tens hojd som var Herre upphdjde henne

S22 Nr. 7 o juni - augusti 2015 2L s@b ™ b A2 AL AU AT

de med Honom och ”tjana-
de Honom med sina dgodelar”. Med sjalv-
uppoffring och pa egen bekostnad tjanade
de Kristus och gruppen av apostlar, sa att
de senare kunde dgna sig at sitt arbete utan
att nagot distraherade dem. Eftersom vissa
av kvinnorna var formogna, bidrog de till
larljungarnas kassa sa att det skulle finnas
tillrackligt for att dela ut allmosor till deras
fattiga landsman.

Var Herre viande sig inte ens bort fran
de kvinnor som var utstotta fran samhal-
let eller hade daligt rykte, utan genom Sin
gudomliga barmhartighet ledde Han dem
istdllet till omvandelsens ljus och gudom-
lig harlighet.

Aposteln Petrus svarmor, Maria Magda-

4 Uppbyggelse och Trost @ AP WEmaml)
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£ lena, dnkan med sin dode ende son, den vara dagar i den utstrackning som man

N
gl

kananeiska kvinnan, den hopkrumpna borde, denna trangsel runt var Herre?

R <

5. kvinnan besatt av en sjukdomsande, Jair-  Denna fraga uttrycker ett angelaget
<! us dotter, kvinnan med blodgéing, dkten- hopp i var tragiska tid.

‘%;‘ skapsforbryterskan, den syndfulla kvin-  Det skulle vara ett gott “tidens teck-
% nan vid Hans fotter, Marta och Maria, den en”, en ton av ett varlikt hopp, en flakt
}’i”i samaritiska kvinnan, de manga kvinnor av trost, ifall mangden av dessa kvinnor
}?f som var narvarande vid Hans lidande, de skulle 6ka, som drevs av djup karlek och
4 myrrabdrande kvinnorna med Theotokos ivrig tacksamhet till Kristus, vara sjilars
g‘ som den framsta av dem “och manga an- ljusstrdlande Brudgum, och ropade med
ﬁ, dra”, utgor palitliga vittnen till kvinnornas hog rost: ”Saligt ar det modersskote som
;’“ plats i Herrens verk och deras forhillande har burit dig, och de brost som du har

>
%

diat.”

Ma Ortodoxt kristna
kvinnor forsta sin upp-
gift och sitt ansvar.

Virldens fralsning
ligger i deras hander

till Hans Gudamansk-
& liga person.

Dessa manga kvinnor
# och ordkneliga andra
W trangdes i n”ﬁingden
% av de enkla médnniskor

V} som omgav Kristus och och just denna deras
;:: sOkte en valsignelse av “rost”.

yﬁ} Honom, helande, en Varfor drojer de?

2/ trostande gest, en blick av acceptans, en Vi vantar pa att fa hora dem!

»;‘ klapp pa deras barns huvud, syndernas  Theotokos paminner oss...

% forlatelse, ett uppmuntrande ord, dmhet,

Y;t} ett mirakel, barmhartighet..., alla tillsam- 1 Metropolit Kyprianos
%5\; mans och var och en for sig upprepade av Oropos och Fili
i~ stiandigt den fantastiska frasen: ”Saligt ar

& det modersskote som har burit dig, och de
s brost som du har diat.”

P
! R (*) Festmeddelande for Theotokos avsomnandes

¢, Varfor, kan man undra, ser man inte i hogtid, 2015.

\;‘ DT Fog D G NIF G G N g s

g m Kirleken fordrager allting” son som stal frdn oss forra aret och han har inte
2y o . »

3 . angrat sig.

‘r‘d“ Menlngen med fastan ”Vem vet, mitt barn”, svarade Gerontan lugnt,
~ ” Kanske angrar han sigiar!” ” kanske angrar han sigiar!”

& ” Och om han gor om det igen ?” utbrot larljungen.

)}

Ga

en dag i Stora fastan sag Gerontan (éldste/sta- »Ja, d8, mitt barn, méste jag springa och 6ppna

rets) en tjuv som var i fird med att bryta upp

=

{R 4 . for honom och sjilv ge honom sakerna sa att han
% dorren till hans ce!l. o inte stjdl igen och syndar for tredje gangen .”

E\ ., De‘t var samma tjuv som hade stulit fran honom Lirljungen blev djupt berérd, bugade, kysste
3 et Innan. Gerontans hand och gick sin vidg med térarna rin-

i Gerontan log och gomde sig bakom en mur tills  pande nerfor kinderna.
<) tjuven hade avslutat sin girning.

P % % % | ’”Ndr natten kommer har jag funnit ett
' Nir Gerontan berittade for sin lirljunge vad bra sitt att kunna sova... jag fay[ﬁtgr
som hade hint, blev denne arg och frédgade honom: alla, en och en.”
”Varfor ropade du inte pa mig, Geronta, sa att “Tasos Leivadites

vi kunde ta fast tjuven? Det var ju samma per-

R, B RN ~ TGS Ly N ¢ 4 M M Y gy ZaS. ff A 7 7 4
TFe P AR e N1, 7 o juni - augusti 2015 2L 5@E5 ™ L A S EL A2 A

¥

N

ST

(T f

s

\

£

> A

4

4

£

T

2

Lo

L)

=

¥

LS \%Ti/w

=

"

e
A

A

%

-

T D e X e VR N L NN 7o 1t p Al BN 3, S [ BTE
L7 S e Rt N Ry R T 2 S S =L o =

N

et

)

com
EYa

23
v o

V

N

L
=5,

N

=2

N

<

o



AP PRE M Uppbyggelse och Trost @A Aagaad,

m ”...4dn att han giver sitt liv for sina vinner”

till staden sa skall jag overtala biskopen
om att ge er tjugofyra guldmynt”.

En av barbarerna tog dd med honom
till staden och till biskopen. Abba Leon
och nagra andra av faderna befann sig da
ocksa i staden, det var darfor som de inte
hade blivit tillfangatagna.

* k%

U,

(A

Hapnadsvickande exempel
pa ”storre karlek” *

Den helige munken Leon

ST

4

Kappadokierns frivilliga martyrdod

4,

%\ﬁ

Sy

€

oy

£

A

edan den starkt troende konungen
M och kejsaren Tiberius regerade
(578-582), besokte vi Oasis. Nar vi kom
fram dit motte vi en munk fran Kappa-
dokien vars namn var Leon och som var
stor i Guds 6gon. Vi fick hora manga fan-
tastiska historier om honom av manga
olika personer.
Vi tillbringade en tid tillsammans med
denne man, vi lirde kdnna honom vil och
blev mycket uppbyggda av hans 6dmjuk-

Abba Johannes bad biskopen om att ge
guldmynten till barbaren, men biskopen
hade inte mer dn atta guldmynt. De ville
ge dem till barbaren, men han tog inte
emot dem, utan sade: ”Ge mig tjugofyra
guldmynt eller munken”.

Fortets invanare hade inget val utan
tvingades att 6verlamna Abba Johannes,
som grat och klagade, till barbaren som

tog med honom till deras talt.
* k%

A4

 ain

~f

o
( =

0

I ~d SN ATW O S

het, tystnad, hans Efter tre dagar tog
likgiltighet infér ma- Abba Leon atta guld-
teriella dgodelar och mynt och gick uti 6k-
kdrleken som han nen ddr barbarerna
hade gentmot alla. uppehdll sig.
@’ Denne of(‘jrglit')mlige Han forhandlade
% munk sade till oss: el dlam odh et

” Tro, mig, mina barn,
jag kommer att bli
kejsare”.

”Tag mig och de atta
guldmynten och fri-
giv de andra, efter-

2PN AT T L KIS

7

:ﬁ Visade d% till honom: ” Vi fczrséikrfir dig  som de ar sjuka och inte kan arbeta for &
g Attingen frin Kappadokien nagonsin har  or ni kommer bara att sla ihjil dem. Jag @
g blivit kejsare, glom den tanken”. ar ddremot frisk och kan arbeta”. Y
% Men han sade igen: "Det dr sdkert, g tog barbarerna honom och de &tta #
4/ mina barn, jag kommer att bli kejsare”  o;jqmynten och frigav de andra tre. “’%&
g och"mgen kunde dvertyga honom omatt =~ Appa Leon gick ett stycke med barba- P
)~ avfdrda den tanken. rerna, men nir han blev helt utmattad,

w
pa®

* % % hogg de huvudet av honom.

Abba Leon uppfyllde sa Skriftens ord:

N,

Nir barbarerna plundrade hela det lan-
det, kom de dven till Oasis och dodade

g Py . ”Ingen har storre karlek, dn att han giver ’2
¢ g till fdnga mdnga munkar. sitt liv £6r sina vaAnner”.
%} il dlen S fojge full fa?ga var Abba s frstod vi att det var det han mena- g
3 ]ohar}nes (S5 Ve Wi KD A Kgn— de nir han sade att han skulle bli kej-
" gl e |yl s, Aslor emisieciios sare, darfor att genom att ge sitt liv for -
j’%’ Romfaren och Abba Theodoros. Alla tre sina vinner mottog han himmelrikets gﬁ

var sjuka. krona fran var Herre. <

y
&
J”

Nar de hade blivit tillfangatagna, sade
Abba Johannes till barbarerna: ” Tag mig

* % %

©
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m En annan osjdlvisk ”Kristusbarare”

En sextondring
har burit sin vin

pa ryggen
i atta hela ar!”
Forebild i sjalvuppoffring

Vad skulle du
gora for att hjal-
paenvan?

Vilken betydelse
skulle det ha, inte bara
for din van, utan annu
mer for din egen skull?

I byn Hebei i Kina,
har en tonaring med
namnet Lui Shi Ching
burit sin van till sko-
lan varje dag de senaste atta aren. Hans van
Lu Shao har ett medfétt handikapp, vilket
gor det svart for honom att ga.

En regnig dag for atta ar sedan, vantade
lilla Lu Shao pa sin mamma som skulle kom-
ma och hamta honom fran skolan.

Nar hon var forsenad, bestamde sig Lui
Shi Ching som var mindre dn Lu Shao, for
att hjdlpa sin van och han bar honom hem.

Sedan dess har han burit Lu Shao till och
fran skolan varje dag och till och med till
toaletten.

E
Lui Shi Ching sade i en intervju: “Jag &r
lycklig 6ver att bara honom under sa manga
ar, trots att han &ar ganska tung.”
Lui Shi Ching skryter inte 6ver sina goda
garningar. Det tog fyra ar efter att han forst
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Mattet pa kirlek &r att dlska nagon ”sé-
som sig sjdlv”.

Att dlska nagon ”hogre dn sig sjdlv” ar
”storre kadrlek”.

Kristus visade forst denna storre kar-
lek ndr Han ”"dog for oss syndare”.

Denna storre kirlek visade dven Abba
Leon som offrade sig sjdlv for fangarnas
skull.

Denna séllsynta kdrlek moter vi hos

borjade hjalpa sin van innan hans foraldrar
fick veta om det.

Lu Shao skrev i sin dagbok att Lui Shi
Chings hjalp har lyft ett morkt moln fran
hans eget liv och latit solskenet komma in
idet.

(*) www.ibtimes.com, 5.5.2011.

Inte bara for ett ”l1angt liv”,
utan for det eviga livet

Frivilligt arbete ™

Kirleken mest genuina uttryck

Hemligheten med ett langt liv dr...frivil-
ligt arbete.

Enligt en studie i tidskriften ”Health Psy-
chology” lever ménniskor ldngre som osjal-
viskt dgnar sig at frivilligt arbete &n de som
inte gor det.

A andra sidan, om deras avsikter dr mer
egocentriska, t.ex. om de arbetar frivilligt
for att 6ka sin egen sjdlvkansla, sd blir deras
liv inte langre.

(*) www.apa.org, 21.9.2011.
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modrar, hos patrioter som strider for (sin
tro och) sitt hemland och hos helgonen.
Modern offrar sig for sina barns skull,
soldaten offrar sig for sitt hemland och
helgonen offrar sig for syndarna.

(*) The Spiritual Meadow, John Moschos, kap. 112
(Heliga Berget: Hieras Mones Stavroniketa, 1983), s. 125.
Kommentarer av Biskop E. av A.
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m Hjilp frin Guds Moder

Hennes namns kraft *
Tro-kirlek-godhet

slutet av maj 2006
kom en medelilders
pilgrim fran kustregi-
 onen Phokia [Grek-
. land] for att tacka
& och vorda Gud
[/ Moder.

”Jag har kommit
» for ate tacka Guds
" Moder”, sade han,
¥ ”for att hon har gjort ett
stort mirakel f6r mig och
riddade mitt 6ga frin siker blindhet.”

% % %

I bérjan av manaden kérde jag med jordfris
i tridgdrden for att plantera tomater. Eftersom
jordbiten ir stor hade en slikting till mig ock-
sd planterat dir. Medan jag korde jordfrisen,
stankte det upp lite jord i mitt 6ga.

Jag avbrot arbetet omedelbart och gick for att
leta upp lite vatten for att skdlja mitt 6ga. Jag
sag en vattenflaska vid foten av ett trid bred-
vid mig och tinkte att det maste ha varit min
slikting som hade limnat den dir. Jag lutade
mig fram, tog skyndsamt flaskan och hillde ut
innehallet i mitt 6ga for att skélja det. Men det
visade sig att det inte var vatten utan kaustik-
soda! Jag kan inte beskriva vad jag kinde nir
det sprutade in i mitt 6ga!

Jag ropade omedelbart skrickslaget fran dju-
pet av mitt hjirta: "Panagia mou!” [Guds Mo-
der] Och hon skyndade till min hjilp! Kaustik-
sodan fritte inte mitt 8ga, trots den outhirdliga
smirtan som jag upplevde. Kraften i hennes
namn slickte vitskans eld som omgav mitt
oga, det mtaligaste minskliga organet. Som
alla kinner till, bara att vidrora en sidan vitska

: Uppbyggelse och Trost g

limnar sar pa en hand, hur mycket mer skadar
det da inte 6gat?

Alla som horde mannens historia och sig att
hans bada 6gon var friska gjorde korstecken,
forundrade sig och lovade Gud f6r den odver-
vinnerliga kraft som Han gett Sin allraheligaste
Moder, minniskosliktets beskyddarinna.

% % %

Det ir dven virt att notera det beundransvir-
da att mannen hemligholl hindelsen for sina
sliktingar for att den som hade limnat kaus-
tiksodan obevakad —och till och med f6érvarad i
en vanlig vattenflaska— inte skulle bli upprord!

” Jag vill inte att nagon skall bli upprord
for min skull. Jag vill inte ha oroligheter
och gril .”

% % %

Av det ovanstiende kan man dra slutsatsen
att miraklet skedde dirfor att mannen inte
bara hade tro utan dven stor godhet, vilken ir
en Guds giva, men som ocksd forutsitter en
god vilja.

Han var verkligen virdig Guds Moders hjilp.

(*) Nya mirakler av Guds Moder Barnakova och beriittelser
om evigheten, s. 56-58. Guds Moder Barnakovas nunneklos-
ter. Dorida 2007.
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e Postadress: Convent of the Holy Angels, P.O. Box 51891, 145 65 Agios Stephanos, Attikis, Greece
e e-post: mhangels@otenet.gr o Telefonnummer: 0030-22950 22582 e fax: 0030-22950 22582 e Publi-
ceras pa atta sprak: grekiska, ryska, engelska, franska, italienska, svenska, tjeckiska och georgiska
(www.hsir.org/Publications_en/OikodomiParamythia.html) e distribueras gratis ® Med vilsignelse och
overinseende av Hans Nad Metropolit Kyprianos av Oropos och Fili, den Sanna (gammelkalendariska) Gre-
kisk-Ortodoxa Kyrkan.
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