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Δώδεκα Κανόνες
γιὰ νὰ εἶναι κάποιος καλὸς γονιὸς *

1. Γονιὸς δὲ γεννιέσαι, ἀλλὰ γίνεσαι. 
● Γι’ αὐτό, εἶναι σημαντικὸ νὰ ἀποδεχθεῖς τὴν ἀτελῆ σου φύση, 

ἀλλὰ καὶ νὰ διεκδικήσεις τὸ δικαίωμά σου νὰ μαθαίνεις καὶ νὰ ἐξε-
λίσσεσαι διαρκῶς μέσα ἀπὸ τὰ λάθη σου, τὰ ὁποῖα θὰ ἀναγνωρίζεις 
μὲ εὐθύνη καὶ κατανόηση.

2. Ὁ γονιὸς διδάσκει κυρίως μὲ τὸ παράδειγμά του, ὄχι μὲ τὰ λόγια του. 
● Κάθε γονιὸς χρειάζεται νὰ ἐφαρμόζει πρῶτα ὁ ἴδιος ὅσα ζητᾶ 

ἀπὸ τὸ παιδί του, νὰ ἀποτελεῖ ἕνα θετικὸ πρότυπο γι’ αὐτό.

3. Κάθε γονιὸς εἶναι ὑπεύθυνος γιὰ τὴν σωματικὴ καὶ ψυχικὴ ὑγεία 
τῶν παιδιῶν του, γιὰ τὴν φυσικὴ καὶ συναισθηματική τους ἀσφάλεια. 

● Ὡστόσο, ἡ εὐθύνη αὐτὴ δὲν πρέπει νὰ μετατρέπεται σὲ ὑπερ-
προστασία καὶ σὲ ἀσφυκτικὸ ἔλεγχο. 

● Κάθε παιδὶ ἔχει ἀνάγκη ἀπὸ προστασία, ἀλλὰ καὶ ἀπὸ αὐτονό-
μηση, σὲ ὅποιο ἀναπτυξιακὸ στάδιο καὶ ἂν βρίσκεται.

4. Ἡ σχέση γονιοῦ-παιδιοῦ χρειάζεται νὰ εἶναι μία σχέση ἀποδοχῆς. 
● Κάθε σχέση ἀγάπης χρειάζεται νὰ βασίζεται στὴν ἀποδοχὴ χωρὶς ὅρους.
● Μία σχέση ἀποδοχῆς μὲ ὅρους δὲν εἶναι γνήσια σχέση ἀγάπης.

5. Ὁ γονιὸς χρειάζεται νὰ ἐμπιστεύεται τὸ παιδί του. 
● Ὅπως ἔκτισε τὴν σχέση μὲ τὸ παιδί του πάνω στὴν βασικὴ ἐμπι-

στοσύνη ἀπὸ τὸν πρῶτο χρόνο τῆς ζωῆς του, ὅπως μὲ τὴν ἔμπρακτη 
ἔκφραση τῆς διαθεσιμότητάς του ἔκανε τὸ παιδὶ νὰ τὸν ἐμπιστεύεται, 
ἔτσι καὶ μετέπειτα χρειάζεται νὰ εἶναι διαθέσιμος, ἐπιδεικνύοντας 
ἐμπιστοσύνη.

6. Ὁ γονιὸς χρειάζεται νὰ ἀσκεῖ μέτριο ἔλεγχο καὶ νὰ ἐκδηλώνει 
ἄπλετη στοργή. 

● Χρειάζεται νὰ θέτει κανόνες καὶ νὰ ὁριοθετεῖ, ἀλλὰ καὶ νὰ 
ἐκφράζει τὴν ἀγάπη του ὅσο καὶ ὅποτε μπορεῖ. 
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● Τὰ παιδιὰ δὲν κινδυνεύουν ἀπὸ τὴν πολλὴ ἀγάπη. 
● Κινδυνεύουν ἀπὸ ἔλλειψη ὁρίων καὶ ἀπὸ ὑπερβολικὴ ἐπιείκεια. 
● Κινδυνεύουν ἐπίσης, ἀπὸ ἄκαμπτα ὅρια, καὶ ἀπὸ ὑλικὰ ἀγαθά, 

τὰ ὁποῖα χρησιμοποιοῦνται ὡς ὑποκατάστατα τῆς ἀγάπης.

7. Ὁ γονιὸς εἶναι σημαντικὸ νὰ σέβεται τὸ παιδὶ καὶ νὰ τοῦ παρέχει 
ἕνα συνεκτικὸ σύστημα Ἀξιῶν. 

● Ἀξίες, ὅπως ἡ συνεργασία, ὁ ἀλτρουϊσμός, ἡ ὑπομονή, ἡ δικαιο-
σύνη, ἡ ἐντιμότητα, ἡ ἐλευθερία, ἡ εὐγένεια, εἶναι ὅ,τι πιὸ πολύτιμο 
ἔχει νὰ τοῦ χαρίσει.

8. Κάθε γονιὸς χρειάζεται νὰ ἐνδιαφέρεται γιὰ τὰ συναισθήματα 
τοῦ παιδιοῦ του, νὰ τὸ ἀφουγκράζεται καὶ νὰ ἐπιδεικνύει προσοχὴ 
σὲ ὅσα λέει καὶ στὸν τρόπο, μὲ τὸν ὁποῖο τὰ λέει. 

● Δὲν ἀπαγορεύει τὰ συναισθήματα τοῦ παιδιοῦ, οὔτε τὰ κατακρίνει. 
● Αὐτὸ ποὺ προσπαθεῖ νὰ ἐλέγξει δὲν εἶναι τὰ ἴδια τὰ συναισθή-

ματα, ἀλλὰ ἡ ἀνεπιθύμητη συμπεριφορὰ ποὺ πηγάζει ἀπὸ αὐτά.

9. Καλὸς γονιὸς εἶναι ὁ γονιός, ὁ ὁποῖος μπορεῖ νὰ ἀκούει χωρὶς 
νὰ παρεμβαίνει. 

● Νὰ δίνει χρόνο στὴν προσεκτικὴ ἀκρόαση τοῦ παιδιοῦ του μὲ 
διακριτικότητα καὶ ὑπομονή.

10. Κάθε γονιὸς χρειάζεται νὰ ἐμπλέκεται ἐνεργὰ στὴν ζωὴ τοῦ 
παιδιοῦ του. 

● Νὰ ἐνδιαφέρεται νὰ μάθει πῶς περνᾶ τὴν ἡμέρα του, ποιοὶ εἶναι 
οἱ φίλοι του, τὶ τοῦ ἀρέσει. 

● Νὰ διαθέτει χρόνο γιὰ συζήτηση, ἀλλὰ καὶ χρόνο γιὰ νὰ συμ-
μετέχει, ὡς φυσικὴ παρουσία, στὶς δραστηριότητες τοῦ παιδιοῦ, στὶς 
γιορτὲς τοῦ σχολείου, στὰ καλέσματα τῶν φίλων του κτλ.

11. Ὁ γονιὸς χρειάζεται νὰ μὴν ξεχνᾶ, ὅτι δὲν εἶναι μόνο γονιός. 
● Εἶναι σύντροφος, φίλος, παιδί, συνάδελφος. 
● Ὁ γονικὸς ρόλος ἀπορροφᾶ σημαντικὸ μέρος τοῦ χρόνου καὶ 

τῆς ἐνέργειας ἑνὸς ἐνηλίκου, δὲν πρέπει ὡστόσο νὰ ἀπορροφᾶ ὅλο 
του τὸν χρόνο. 
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● Ἂς μὴν ξεχνᾶμε, ἐξάλλου, ὅτι τὸ παράδειγμα ἑνὸς τέτοιου γο-
νιοῦ μακροπρόθεσμα δὲν ἀποβαίνει πρὸς ὄφελος τοῦ παιδιοῦ, οὔτε 
ἀποτελεῖ θετικὸ πρότυπο γιὰ τὴν ἰδική του ἐνήλικη ζωή.

12. Ὁ γονιὸς ὀφείλει νὰ μὴν ξεχνᾶ, ὅτι δὲν εἶναι τέλειος καὶ ὅτι δὲν 
μπορεῖ νὰ γίνει τέλειος. 

● Μπορεῖ ὅμως νὰ καταφέρει νὰ κατακτήσει τὴν ψυχραιμία καὶ 
νὰ φροντίζει νὰ εἶναι συνεπὴς μὲ ὅσα λέει καὶ κάνει. 

● Τὰ παιδιὰ πείθονται μὲ τὴν σοφία τῶν μεγάλων, ὄχι μὲ τὴν 
ἐπίδειξη τῆς δύναμής τους. 

● Τέλος, ὁ καλὸς γονιὸς δὲν ξεχνᾶ ποτὲ νὰ ἀγαπᾶ τὸν ἑαυτό του.

(*) Πανελλήνιος Σύνδεσμος Σχολῶν Γονέων (βλ. http://www.sxolesgonewn.
gr/postdetail.aspx?id=48). Παππά, Β. (2016), Ἐκπαιδευτικὸ Πρόγραμμα Γονικῆς 
Ταυτότητας (EPPI), Ἐγχειρίδιο γιὰ εἰδικούς, Ἀθήνα. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

● Οἱ «Συνάξεις Γονέων» σὲ video: www.hsir.org/Publications_el/VideoSeriesC.html


