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Οἱ εἰδικοὶ μᾶς συμβουλεύουν 
γιὰ τὴν δημιουργικὴ σχέσι μεταξὺ 

Πατέρα, Μητέρας, Παιδιῶν

Ὁ γονιὸς ποὺ «ἀκούει»,
εἶναι ὁ γονιὸς  

ποὺ θὰ εἰσακουσθῆ!
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Ὁ γονιὸς ποὺ «ἀκούει»,
εἶναι ὁ γονιὸς ποὺ θὰ εἰσακουσθῆ!*

1. Ἀκοῦστε καλὰ αὐτὸ ποὺ ἔχει νὰ σᾶς πῆ τὸ παιδί σας!
2. Κοιτάξτε το στὰ μάτια!
3. Μὴν τὸ διακόπτετε!
4. Προσοχὴ στὸν τόνο τῆς φωνῆς σας! 
5. Κάντε του ἐρωτήσεις ποὺ προάγουν τὸν διάλογο.
6. Ἀδράξτε εὐκαιρίες γιὰ διάλογο (ὁδήγησις / διαδρομὴ μὲ τὸ   
       αὐτοκίνητο)!
7. Ἐπανειλημμένα καθησυχάστε τὸ παιδί σας καὶ διαβεβαιῶστε το, 
       ὅτι μπορεῖ νὰ ἀπευθυνθῆ σὲ ἐσᾶς γιὰ ὁ,τιδήποτε!
8. Δηλῶστε του τὴν χωρὶς ὅρια ἀγάπη σας: 
         «Μπορεῖ νὰ μὴν συμφωνῶ καὶ νὰ μὴν ἐπικροτῶ ὅλα ὅσα κάνεις, 
       ὡστόσο πάντα θὰ σὲ ἀγαπῶ ὅ,τι κι ἂν γίνη!».
9. Ἂν δὲν νιώθετε ἄνετα νὰ συζητήσετε ὁρισμένα θέματα, μπορεῖτε 
       νὰ τοῦ γράψετε ἕνα γράμμα.

10. Βρεῖτε ἄλλους ἐνήλικες, στοὺς ὁποίους ὁ ἔφηβος θὰ μποροῦσε 
         νὰ μιλήση (θείους, νονούς, ἐξαδέλφους, κλπ.)

(*) http://www.fotodotes.gr ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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