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Ἕνα παιδὶ δίνει
17 πολύτιμες συμβουλὲς 

στοὺς γονεῖς του*

1. Μὴ φοβᾶστε, νὰ εἶστε σταθεροὶ μαζί μου. 
● Αὐτὸ μὲ κάνει νὰ νοιώθω περισσότερη σιγουριά.

2. Μὴ μὲ παραχαϊδεύετε!!! 
● Ξέρω πολὺ καλὰ πὼς δὲν πρέπει νὰ μοῦ δίνετε ὅ,τι-

δήποτε σᾶς ζητῶ... Σᾶς δοκιμάζω μονάχα γιὰ νὰ δῶ !!! 

3. Μὴ μὲ κάνετε νὰ νοιώθω μικρότερος ἀπ’ ὅτι εἶμαι. 
● Αὐτὸ μὲ σπρώχνει νὰ παριστάνω καμμιὰ φορὰ τὸν 

«σπουδαῖο».

4. Μὴ μοῦ κάνετε παρατηρήσεις μπροστὰ σὲ κόσμο, 
ἂν μπορεῖτε. 

● Θὰ προσέξω περισσότερο αὐτὸ ποὺ θὰ μοῦ πεῖτε ἂν 
μοῦ μιλήσετε ἤρεμα μία στιγμὴ ποὺ θὰ εἴμαστε μόνοι μας.

5. Μὴ μοῦ δημιουργεῖτε τὸ συναίσθημα πὼς τὰ λάθη 
εἶναι ἁμαρτήματα. 

● Μπερδεύονται ἔτσι μέσα μου ὅλες οἱ Ἀξίες ποὺ ἔχω 
μάθει νὰ ἀναγνωρίζω.

6. Μὴ μὲ προστατεύετε ἀπὸ τὶς συνέπειες τῶν πράξεών μου. 
● Χρειάζεται καμμιὰ φορὰ νὰ πάθω.

7. Μὴ δίνετε μεγάλη σημασία 
στὶς μικρο-αδιαθεσίες μου. 

● Καμμιὰ φορὰ δημιουργοῦνται 
ἴσα-ἴσα γιὰ νὰ κερδίσω τὴν προσ-
οχὴ ποὺ ζητοῦσα.
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8. Μὴ μοῦ κάνετε συνεχῶς πα-
ρατηρήσεις. 

● Γιατὶ τότε θὰ χρειαστεῖ νὰ 
προστατεύσω τὸν ἑαυτό μου κά-
νοντας τὸν κουφό. 

9. Μὴ μοῦ δίνετε ἐπιπόλαιες ὑποσχέσεις. 
● Νοιώθω πολὺ περιφρονημένος ὅταν δὲν τὶς κρατᾶτε.

10. Μὴν ὑποτιμᾶτε τὴν τιμιότητά μου. 
● Συχνὰ οἱ ἀπειλές σας μὲ σπρώχνουν στὴν ψευτιά.

11. Μὴν πέφτετε σὲ ἀντιφάσεις. 
● Μὲ μπερδεύετε ἔτσι ἀφάνταστα καὶ μὲ κάνετε νὰ 

χάνω τὴν πίστη μου σὲ σᾶς.

12. Μὴ μὲ ἀγνοεῖτε ὅταν σᾶς κάνω ἐρωτήσεις. 
● Γιατὶ θὰ ἀνακαλύψετε πὼς θ’ ἀρχίσω νὰ παίρνω τὶς 

πληροφορίες μου ἀπὸ ἄλλες πηγές.

13. Μὴν προσπαθεῖτε νὰ μὲ κάνετε νὰ πιστεύσω πὼς 
εἶστε τέλειοι ἢ ἀλάνθαστοι. 

● Εἶναι μία δυσάρεστη ἔκπληξη γιὰ μένα, ὅταν ἀνα-
καλύπτω πὼς δὲν εἶστε οὔτε τὸ ἕνα, οὔτε τὸ ἄλλο.

14. Μὴ διανοηθεῖτε ποτὲ πὼς θὰ πέσει ἡ ὑπόληψή σας 
ἂν μοῦ ζητήσετε συγγνώμη. 

● Μία τίμια ἀναγνώριση ἑνὸς λάθους σας μοῦ δημι-
ουργεῖ πολὺ θερμὰ αἰσθήματα ἀπέναντί σας.

15. Μὴν ξεχνᾶτε πὼς μ’ ἀρέσει 
νὰ πειραματίζομαι. 

● Χωρὶς αὐτὸ δὲν μπορῶ νὰ 
ζήσω. Σᾶς παρακαλῶ, παρα-
δεχθῆτε το.
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16. Μὴν ξεχνᾶτε πόσο γρήγορα μεγαλώνω. 
● Θὰ πρέπει νὰ σᾶς εἶναι δύσκολο νὰ κρατήσετε τὸ 

ἴδιο βῆμα μὲ μένα, ἀλλὰ προσπαθῆστε, σᾶς παρακαλῶ.

17. Μὴν ξεχνᾶτε πὼς δὲν θὰ μπορέσω νὰ ἀναπτυχθῶ 
χωρὶς πολλὴ κατανόηση καὶ ἀγάπη. 

● Αὐτὸ ὅμως δὲν χρειάζεται νὰ τὸ πῶ, ἔτσι δὲν εἶναι;

(*) Βλ. http://agiameteora.net/index.php/istories/4496-ena-paidi-
dinei-17-polytimes-symvoules-stous-goneis-tou.html. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

● Οἱ «Συνάξεις Γονέων» σὲ video: www.hsir.org/Publications_el/VideoSeriesC.html


