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20 τρόποι 
Ἐπικοινωνίας,

ὥστε νὰ κάνουμε τὸ παιδί μας 
νὰ μᾶς ἀκούσει! *

῾Ο διάσημος Παιδίατρος καὶ εἰδικευμένος στὴν συμπεριφορὰ 
τῶν νηπίων Dr William Sears στὸ  βιβλίο του, The Discipline Book : 
How to Have a Better-Behaved Child From Birth to Age Ten (Τὸ 
Βιβλίο τῆς Πειθαρχίας), μᾶς δίνει 20 ἁπλοῦς κανόνες γιὰ νὰ 
πείσουμε τὸ ἀπείθαρχο παιδί μας νὰ μᾶς ἀκούσει. 

῞Ολα τὰ παιδιὰ περνοῦν φάσεις ἀνυπακοῆς ἢ νεύρων, ἀκόμη 
καὶ τὰ πιὸ ἥσυχα. Εἶναι λοιπὸν ἀναμενόμενο κάποιες φορὲς νὰ μὴ 
μᾶς ἀκοῦν (ἴσως ἀπὸ ἀφηρημάδα) ἢ νὰ μᾶς παρακοῦν ἐπίτηδες 
γιὰ νὰ τραβήξουν τὴν προσοχή μας. Σύμφωνα μὲ τὸν διάσημο 
Παιδίατρο Dr Sears, τὸ κλειδὶ γιὰ νὰ πείσουμε τὰ παιδιά μας νὰ 
μᾶς ἀκούσουν εἶναι ἡ Σωστὴ Ἐπικοινωνία. Καὶ βέβαια ἡ σωστὴ 
ἐπικοινωνία ἔχει καὶ αὐτὴ τοὺς δικούς της (ἁπλοῦς) κανόνες.

 
1. Κοιτᾶξτε τὸ παιδί Σας στὰ μάτια. 
● Πρὶν νὰ δώσετε στὸ παιδὶ κάποιες κατευθύνσεις, 

κοιτᾶξτε το στὰ μάτια, ὥστε νὰ τοῦ τραβήξετε τὴν 
προσοχή. 

● Διδᾶξτε το πῶς νὰ ἑστιάζει τὴν προσοχή του, 
λέγοντάς του ὅτι χρειάζεται νὰ σᾶς παρακολουθεῖ 
μὲ τὰ μάτια του, ἢ τὰ αὐτιά του. 

● Κάντε καὶ ἐσεῖς τὸ ἴδιο ὅταν παρακολουθεῖτε 
τὸ παιδί, μὲ τρόπο ποὺ νὰ δηλώνει, ὅτι ἐπιθυμεῖτε 
νὰ ἐπικοινωνήσετε μαζί του καὶ ὄχι νὰ τὸ ἐλέγξετε. 

2. Ἀπευθυνθεῖτε στὸ παιδί Σας 
μὲ τὸ ὄνομά του. 

● Ξεκινῆστε τὸν διάλογο λέγον-
τας τὸ ὄνομά του: «Νικόλα, θὰ 
μποροῦσες νά…».  
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3. Παραμείνετε σύντομοι. 
● Οἱ μεγάλες συζητήσεις γύρω 

ἀπὸ ἕνα μόνο θέμα δημιουργοῦν στὰ 
παιδιὰ τὴν αἴσθηση, ὅτι δὲν εἶστε 
ἀπόλυτα σίγουροι γι᾿ αὐτὸ ποὺ θέλετε νὰ πεῖτε. 

● Τὰ παιδιὰ πιστεύουν πὼς ἂν μποροῦν νὰ σᾶς 
κάνουν νὰ διαπραγματεύεστε τόση ὥρα, μποροῦν 
νὰ σᾶς κάνουν νὰ ἀλλάξετε καὶ γνώμη. 

4. Μιλῆστε στὸ παιδί Σας ἁπλᾶ. 
● Τὰ παιδιὰ βαριοῦνται τὶς μακροσκελεῖς ἀναλύ-

σεις. Χρησιμοποιεῖστε λοιπὸν μικρὲς προτάσεις μὲ 
ἁπλὸ λεξιλόγιο. Αὐτὸ μπορεῖτε νὰ τὸ μάθετε ἀπὸ τὸ 
πῶς τὰ παιδιὰ ἐπικοινωνοῦν μεταξύ τους. 

● Ὅταν τὸ παιδί Σας, Σᾶς κοιτάζει μὲ ἀπλανές, 
ἀδιάφορο βλέμμα, ἔχετε πάψει νὰ εἶστε κατανοητοί. 

5. Ζητῆστε ἀπὸ τὸ παιδί Σας
                  νὰ ἐπαναλάβει αὐτὸ ποὺ τοῦ εἴπατε.
● Ἂν δὲν μπορεῖ, τότε αὐτὸ ποὺ τοῦ εἴπατε, μᾶλλον 

ἦταν πολὺ καὶ περίπλοκο. 

6. Κάντε μία προσφορὰ 
ποὺ τὸ παιδί Σας δὲν μπορεῖ νὰ ἀρνηθεῖ. 

● Γιὰ παράδειγμα: ἀντὶ γιὰ ὅποια διαπραγμάτευ-
ση, πεῖτε του: «Ντύσου, ὥστε νὰ μπορεῖς νὰ πᾶς ἔξω 
νὰ παίξεις». 

7. Προτιμῆστε τὴν θετικὴ γλῶσσα ἐπικοινωνίας. 
● Ἀντὶ νὰ πεῖτε: «μὴν τρέχεις», δοκιμᾶστε: «μέσα 

στὸ σπίτι περπατᾶμε, ἔξω μποροῦμε νὰ τρέξουμε».
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8. Ξεκινῆστε τὴν επικοινωνία μὲ τὸ «θέλω». 
● Σὲ ἕνα νήπιο δύο ἢ τριῶν ἐτῶν θὰ πρέπει νὰ 

κάνουμε σαφεῖς τὶς προθέσεις μας, ἀλλὰ ὄχι χρησι-
μοποιώντας προστακτική. 

● Γιὰ παράδειγμα: ἀντὶ τοῦ 
«Ἄφησε τὸν Κώστα νὰ παίξει», 
πεῖτε: «Θέλω νὰ ἀφήσεις τὸν 
Κώστα νὰ παίξει τώρα».

 ● Αὐτὸς ὁ τρόπος λειτουργεῖ 
καλὰ μὲ τὰ παιδιὰ ποὺ τοὺς ἀρέ-

σει νὰ τοὺς ζητᾶμε κάτι, ἀλλὰ δὲν θέλουν νὰ τοὺς 
δίνουμε ἐντολές.

9. «Ὅταν… τότε…», ὄχι: «ἄν...». 
● «Ὅταν πλύνεις τὰ δόντιά σου, τότε θὰ σοῦ δια-

βάσω παραμύθι»... «Ὅταν τελειώσεις τὴν δουλειά 
σου, τότε μπορεῖς νὰ δεῖς τηλεόραση»...

● Τὸ (χρονικὸ) «ὅταν», τὸ ὁποῖο συνεπάγεται, ὅτι 
ἀναμένεται ὑπακοή, λειτουργεῖ καλύτερα ἀπὸ τὸ 
(ὑποθετικὸ) «ἄν». 

10. Ἐνεργῆστε θετικὰ πρὶν φωνάξετε.
● Ἀντὶ νὰ τοῦ οὐρλιάξετε ἀπὸ μα-

κριά: «Κλεῖσε τὴν τηλεόραση, εἶναι 
ὥρα γιὰ φαγητό», πηγαίνετε δίπλα 
του καὶ παρακολουθεῖστε μαζί του 
γιὰ λίγα λεπτὰ αὐτὸ ποὺ τὸν ἐνδιαφέρει. 

● Κατὰ τὴν διάρκεια τοῦ διαφημιστικοῦ διαλείμ-
ματος, κλεῖστε τὴν τηλεόραση μαζὶ μὲ τὸ παιδί Σας. 

11. Δῶστε του ἐπιλογές.
● Ἀλλὰ ὄχι περισσότερες ἀπὸ δύο.
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● «Τί θέλεις πρῶτα, νὰ φορέσεις τὶς πυζάμες σου 
ἢ νὰ πλύνεις τὰ δόντιά σου;». 

● «Τὸ κόκκινο ἢ τὸ μπλὲ πουκάμισο;». 

12. Ἐπικοινωνῆστε μὲ τὸ παιδί Σας 
ἀνάλογα μὲ τὴν ἀναπτυξιακή του ἡλικία. 

● Ὅσο πιὸ μικρὸ εἶναι τὸ παιδί, 
τόσο πιὸ σύντομες καὶ ἁπλὲς πρέπει 
νὰ εἶναι οἱ κατευθύνσεις ποὺ τοῦ 
δίνετε. 

● Γιὰ παράδειγμα: εἶναι λάθος νὰ 
ρωτᾶμε ἕνα δίχρονο παιδὶ «Γιατί τὸ ἔκανες αὐτό;»...

● Ἀντὶ αὐτοῦ δοκιμᾶστε: «Ἂς μιλήσουμε γιὰ αὐτὸ 
ποὺ ἔκανες». 

13. Μάθετε στὸ παιδί Σας ἀπὸ μικρὸ 
τοὺς κοινωνικὰ ἀποδεκτοὺς τρόπους ἐπικοινωνίας.

● Ἀκόμα καὶ ἕνα δίχρονο παιδὶ μπορεῖ νὰ μάθει 
τὸ «Παρακαλῶ». 

● Ἐνθαρρύνετε τὸ παιδί Σας νὰ μιλᾶ μὲ εὐγενικὸ 
τρόπο πάντοτε, καὶ ὄχι κατὰ περίσταση. 

14. Μιλῆστε στὸ παιδί Σας μὲ κατανόηση 
καὶ ποτὲ ἀπότομα ! 

● Οἱ ἀπειλὲς καὶ οἱ τιμωρίες κάνουν τὰ παιδιὰ νὰ 
ἀμύνονται καὶ νὰ πεισμώνουν. 

● Ἀποφύγετε λοιπὸν τὶς ἐρωτήσεις ποὺ ἐκ τῶν 
προτέρων γνωρίζετε, ὅτι εἶναι πιθανὸ τὸ παιδὶ νὰ 

ἀπαντήσει ἀρνητικὰ σὲ αὐτές. 
● Ἀντί: «Θὰ μαζέψεις τὸ παλ-

τό σου;», ἁπλὰ πεῖτε: «Μάζεψε 
τὸ παλτό σου, παρακαλῶ».
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15. Μιλῆστε χαμηλόφωνα. 
● Ὅσο πιὸ δυνατὰ μιλάει τὸ 

παιδί Σας, τόσο πιὸ χαμηλό- 
φωνα ἀνταποκριθεῖτε. 

● Ἀφῆστε τὸ παιδί Σας νὰ Σᾶς 
μιλήσει, ἀκοῦστε το καὶ κάντε 
περιστασιακὰ κάποια σχόλια: «Καταλαβαίνω», «Πῶς 
μπορῶ νὰ σὲ βοηθήσω σὲ αὐτό»...

● Κάποιες φορὲς ἕνας καλὸς ἀκροατὴς μπορεῖ νὰ 
βοηθήσει νὰ μειωθοῦν οἱ ἐντάσεις.

● Ἂν ὑποκύψετε καὶ παρασυρθεῖτε ἀπὸ τὴν ἔντα-
ση τοῦ παιδιοῦ Σας, θὰ ἔχετε δύο ἐντάσεις νὰ χειρι-
στεῖτε, τὴν δική του καὶ τὴν δική Σας. 

16. Ἡρεμῆστε τὸ παιδί Σας.  
● Πρὶν νὰ δώσετε ὁποιαδήποτε ὁδηγία στὸ παιδί, 

βεβαιωθεῖτε, ὅτι νιώθει ἥρεμο συναισθηματικά, δια-
φορετικὰ θὰ χάσετε τὸν χρόνο Σας. 

● Τίποτα δὲν θὰ μπορέσει νὰ λειτουργήσει ἂν τὸ 
παιδί Σας νιώθει ἀναστατωμένο. 

17. Ναὶ στὴν ἐπανάληψη! 
● Στὰ νήπια χρειάζεται νὰ ἐπαναλαμβάνουμε 

πολλὲς φορὲς αὐτὸ ποὺ θέλουμε νὰ τοὺς ποῦμε. 
● Παιδιὰ μικρότερα τῶν δύο ἐτῶν δύσκολα κατα-

νοοῦν αὐτὸ ποὺ θέλουμε νὰ τοὺς 
ποῦμε. 

● Στὴν ἡλικία τῶν τριῶν ἐτῶν 
τὰ παιδιὰ ἀρχίζουν νὰ κατανο-
οῦν κάπως, ὁπότε ὅσο μεγαλώνει 
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τὸ παιδί θὰ μειώνονται καὶ οἱ 
συχνὲς ἐπαναλήψεις Σας.

18. Δῶστε τὴν εὐκαιρία 
στὸ παιδί Σας νὰ σκεφτεῖ. 

● Ἀντὶ νὰ πεῖτε: «Μὴν ἀφήνεις 
τὰ πράγματά σου νὰ στοιβάζονται», δοκιμάστε: «Ἀντώ-
νη, σκέψου πού θέλεις νὰ βάλεις τὰ παιχνίδια σου».

● Ἀφῆστε τὸ παιδί Σας νὰ σκεφτεῖ καὶ νὰ πάρει 
πρωτοβουλίες γιὰ τὶς ὑποχρεώσεις ποὺ τὸ ἀφοροῦν, 
ἔτσι ὥστε νὰ μάθει νὰ ἐνεργεῖ κατ᾿αὐτὸν τὸν τρόπο. 

19. Προειδοποιῆστε τὸ παιδί Σας. 
● Ἀντὶ νὰ τοῦ πεῖτε ξαφνικά: «φεύγουμε», πεῖτε 

του: «Πὲς ἀντίο στὰ παιχνίδια, ἀντίο στὰ κορίτσια». 

20. Κλεῖστε τὴν συζήτηση. 
● Ἂν συζητώντας ἔχει ὁλοκληρωθεῖ ἕνα θέμα, 

πεῖτε του: «Δὲν ἀλλάζω γνώμη γι᾿ αὐτό, λυπᾶμαι...». 
● Μὲ τὸν τρόπο αὐτὸ θὰ ἀποφύγετε προστριβὲς 

καὶ κλάματα καὶ γιὰ τοὺς δυό Σας. 
● Διατηρεῖστε ἐπίσημο ὕφος καὶ τόνο στὴν φωνή 

Σας, γιὰ νὰ πειστεῖ ὅτι δὲν ἔχει ἄλλα περιθώρια...

(*) Βλ. http://www.imommy.gr/nipia/anaptiksi/article/3128/20-tropoi-
gia-na-peisoyme-to-paidi-na-mas-akoysei/#sthash.pIOEZ6o2.dpuf.  
Ἀπό: Ἑλένη Χαδιαράκου. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

http://www.imommy.gr/mama/sxeseis/article/3266/oi-20-kalyteres-symboyles-gia-goneis-poy-tha-akoysete-pote/#disqus_thread


Γενικὲς Συμβουλὲς γιὰ παιδιὰ μέχρι 6 ἐτῶν *
1. Δῶστε στὸ παιδί Σας ἀγάπη καὶ φροντίδα γιὰ νὰ ἀναπτύξει καὶ 

αὐτὸ μὲ τὴν σειρά του τὸν χαρακτῆρα του. ● Ἡ ἀγάπη εἶναι οὐσιώδης 
γιὰ τὴν ἀνάπτυξη τοῦ παιδιοῦ, ὅπως εἶναι ἡ τροφὴ γιὰ τὸ σῶμα του.   

2. Δῶστε σημασία στὰ μικρὰ καὶ καθημερινὰ πράματα. ● Μερικὲς 
φορὲς αὐτὰ ποὺ συμβαίνουν καθημερινὰ στὴν ζωή μας εἶναι καὶ τὰ 
πιὸ σημαντικά.

3. Ἀφιερῶστε στὸ παιδί Σας ὅσο μπορεῖτε περισσότερο ἀπὸ τὸ χρό-
νο Σας. ● Μεγαλύτερη ἀξία ἔχει τὸ παιχνίδι μὲ τὸ παιδί Σας, παρὰ ἡ 
ἐνασχόλησή Σας μὲ τὸ σπίτι.

4. Φροντίστε νὰ ἔχει τὸ παιδί Σας νέες ἐμπειρίες ἀπὸ τὴν στιγμὴ 
τῆς γέννησής του. ● Τὸ βοηθοῦν νὰ ἀναπτυχθεῖ φυσιολογικά.

5. Ἐνθαρρύνετε τὸ παιδί Σας νὰ παίζει μὲ κάθε δυνατὸ τρόπο. ● Τὸ 
παιχνίδι εἶναι σημαντικὸ εἴτε τὸ παιδὶ παίζει μόνο του, εἴτε ὅταν ἀργό-
τερα παίζει μὲ ἄλλα παιδιά.

6. Ἐνθαρρύνετε τὸ παιδί Σας περισσότερο γιὰ τὴν προσπάθεια ποὺ 
κάνει παρὰ γιὰ τὴν ἐπιτυχία.

7. Δῶστε ὑπευθυνότητες στὸ παιδί Σας. ● Οἱ δεξιότητες καὶ οἱ 
ἱκανότητες τοῦ παιδιοῦ μποροῦν νὰ ἀναπτυχθοῦν μὲ τὴν ἐμπειρία καὶ 
τὸ βοηθοῦν νὰ ἀναπτύξει σιγά-σιγὰ περισσότερη ἀνεξαρτησία.

8. Μὴ ξεχνᾶτε, ὅτι κάθε παιδὶ ἔχει τὴν δική του μοναδικότητα καὶ 
εἶναι διαφορετικὸ ἀπὸ τὰ ἄλλα. ● Πρέπει ἑπομένως ἡ συμπεριφορά 
μας νὰ εἶναι «κομμένη καὶ ραμμένη» στὰ μέτρα τοῦ κάθε παιδιοῦ.

9. Ποτὲ μὴν ἀπειλεῖτε τὸ 
παιδί Σας, ὅτι θὰ πάψετε νὰ 
τὸ ἀγαπᾶτε καὶ ὅτι θὰ τὸ διώ-
ξετε ἀπὸ τὸ σπίτι. ● Μπορεῖ 
νὰ εἶναι σωστὸ νὰ ἀπορρί-
πτετε τὴν συμπεριφορά του, 
ἀλλὰ ποτὲ τὸ ἴδιο τὸ παιδί.

(*) Βλ. http://www.babyzone.gr/. 
● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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● Οἱ «Συνάξεις Γονέων» σὲ video: www.hsir.org/Publications_el/VideoSeriesC.html
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