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20 Συμβουλὲς 
γιὰ νέα ἀνδρόγυνα*

 

1. Νὰ θεωρεῖτε ὁ ἕνας τὸν ἄλλον ὡς δῶρο τοῦ Θεοῦ. 
● Ἐὰν πιστεύετε, ὅτι ὁ Θεὸς προώρισε τὸν ἕνα γιὰ 

τὸν ἄλλον, τότε ποτὲ δὲν θὰ σκεφθεῖτε τὸν χωρισμό σας.
2. Νὰ μὴ σκεφθεῖτε τὸν Γάμο ἐὰν δὲν πιστεύετε, ὅτι 

δὲν ὑπάρχει κανένας ἄλλος στὴν γῆ, ὁ ὁποῖος θὰ μπο-
ροῦσε νὰ γίνει σύζυγος τῆς ζωῆς σας. 

3. Μὴν ἀφήσετε νὰ ἐπικρατήση στὸν Γάμο σας ἡ ἰδέα, 
ὅτι ὁ ἕνας ὑπερτερεῖ τοῦ ἄλλου. 

4. Ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ εἶσθε καὶ οἱ δύο ἴσοι, καὶ ὁ ἕνας  
τὸν ἄλλον συμπληρώνετε ἀλλήλους.

5. Νὰ δέχεσθε ὁ ἕνας τὸν ἄλλον, ὅπως εἴσθε καὶ ὄχι 
ὅπως θὰ θέλατε νὰ ἤσασθε.

6. Νὰ μὴ θεωρεῖτε τὸν Γάμο σας σὰν μία χρυσῆ εὐκαι-
ρία, γιὰ νὰ ἀλλάξετε τὸν /τὴν σύντροφό σας σὲ ἐκεῖνο 
ποὺ νομίζετε, ὅτι θὰ ἔπρεπε νὰ εἶναι. 

● Καὶ ὅμως πρέπει νὰ εἶσθε πάντοτε πρόθυμοι νὰ 
δέχεσθε συμβουλὴ καὶ συστάσεις γιὰ ἀλλαγή.

7. Νὰ εἶσθε πάντοτε ἕτοιμοι νὰ συμμορφώνεστε, ὁ 
ἕνας πρὸς τὸν ἄλλο, καὶ οἱ δύο μαζὶ σὲ ἕνα εἶδος ζωῆς 
συνδέσμου παρὰ χωρισμοῦ.

● Νὰ ἀναγνωρίζετε πάντοτε, ὅτι βρίσκεσθε σὲ ἕναν 
κόσμο ποὺ διαρκῶς ἀλλάζει.

8. Νὰ μὴν εἶσθε ἐξαιρετικὰ εὐαίσθητοι.
9. Νὰ μὴν εἶσθε ὅμως οὔτε καὶ 

ἀναίσθητοι. 
● Ἡ ἀναισθησία, ὡς πρὸς τὸ πῶς 

αἰσθάνεται ὁ / ἡ σύντροφος τῆς ζωῆς 
σας, δημιουργεῖ ἕνα τεράστιο χάσμα 
στὶς γαμήλιες σχέσεις.
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10. Νὰ μὴ συμμερίζεσθε τὸ αἴσθημα τοῦ/τῆς συζύ-
γου σας, μὲ κανέναν ἄλλο.

11. Νὰ μὴν χάνετε τὴν ἀμοιβαία σας ἐμπιστοσύνη. 
● Νὰ συμμερίζεσθε τὰ μυστικά σας. 
● Πάντοτε νὰ λέτε τὴν ἀλήθεια ὁ ἕνας στὸν ἄλλο.
12. Ποτὲ νὰ μὴν περιμένετε νὰ πάρει ὁ ἄλλος τὴν 

πρωτοβουλία στὴν ἔνδειξη τῆς ἀγάπης καὶ τοῦ ἐνδια-
φέροντος γιὰ τὸν ἄλλο.

13. Νὰ ζητᾶτε πάντοτε τὴν συντροφιὰ ὁ ἕνας τοῦ ἄλλου.
● Ἀλλά, νὰ εἶσθε καὶ πρόθυμοι νὰ χωρισθεῖτε, ἐὰν 

αὐτὸ τὸ ἀπαιτήσει τὸ καθῆκον.
14. Νὰ ἔχετε μαζὶ ὧρες ξεγνοιασιᾶς καὶ δημιουργικῆς 

ἀπασχόλησης.
15. Νὰ μὴ φθάνετε στὰ ἄκρα. 
● Πολλὲς φορὲς οἱ πολιτικές, κοινωνικὲς ἀκόμα καὶ 

θρησκευτικὲς τοποθετήσεις ποὺ ὑποστηρίζονται ἀπό-
λυτα, δημιουργοῦν προβλήματα ποὺ φθάνουν μέχρι τὸν 
χωρισμό.

16. Νὰ μὴ χρησιμοποιεῖτε τὴν σιωπὴ σὰν ὅπλο ἐναν-
τίον τοῦ/ τῆς συντρόφου σας. 

● Πάντοτε νὰ εἶσθε πρόθυμοι νὰ κουβεντιάζετε.
17. Νὰ καλλιεργεῖτε καὶ διατηρεῖτε πάσῃ θυσίᾳ τὴν 

ἀμοιβαία ἐκτίμηση ὁ ἕνας πρὸς τὸν ἄλλο.
18. Νὰ μὴν ἐπιτρέπετε στοὺς συγγενεῖς καὶ στοὺς φί-

λους σας νὰ κακολογοῦν τὸν/τὴν σύζυγό σας.
19. Νὰ ζητᾶτε μαζὶ νὰ κάνετε κάτι γιὰ τὸν Θεό, χωρὶς 

νὰ περιμένετε νὰ «πληρωθεῖτε» γι᾿ αὐτό.
20. Νὰ προσεύχεσθε καὶ νὰ μελετᾶτε τὸν Λόγο τοῦ 

Θεοῦ μαζί.

(*) Βλ. http://www.diakonima.gr/2009/10/20/20-συμβουλές-για-καινούργια-
ζευγάρια/ ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.
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http://www.imommy.gr/mama/sxeseis/article/3266/oi-20-kalyteres-symboyles-gia-goneis-poy-tha-akoysete-pote/#disqus_thread
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● Οἱ «Συνάξεις Γονέων» σὲ video: www.hsir.org/Publications_el/VideoSeriesC.html
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●
Ὀκτώβριος 2017 - Ἰούνιος 2018

●

Μία Κυριακὴ κάθε Μῆνα
7- 9 μ. μ.

●
Στὸ Δημαρχεῖο 

«Νικόλαος Λιᾶκος»
τῆς Δημοτικῆς Ἑνότητος Φυλῆς

Πλατεῖα Φυλῆς 
●


