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Ὁ ρόλος τοῦ Πνευματικοῦ 
στὴν σχέσι ἑνὸς ἀνδρόγυνου*

 

1. Μὴν κάνετε τὸν πνευματικό σας Πατέρα νομοθέτη 
τοῦ Γάμου σας, μὲ τὴν ἀνάθεσι σὲ αὐτὸν καθηκόντων 
διαιτητοῦ καὶ δικαστοῦ. 

2. Ὁ ρόλος τοῦ Πνευματικοῦ δὲν εἶναι νὰ καθορίζη τὰ 
δικαιώματα καὶ τὶς ὑποχρεώσεις τῶν συζύγων, ἀλλὰ νὰ 
γίνεται μάρτυρας τῆς εἰλικρινοῦς Μετανοίας. 

3. Ὅταν τὸ ἀνδρόγυνο χρειάζεται κάποιον διαιτητή, 
τότε δὲν ὑπάρχει ἀνδρόγυνο, ἀλλὰ ὑφίσταται ἀκόμα 
ἄνδρας καὶ γυναίκα, δύο συνυπάρχουσες καὶ ἀκοινώ-
νητες ἀτομικότητες. 

4. Ὅταν ὁ Γάμος γίνη ζήτημα δικαιωμάτων καὶ ὑποχρε-
ώσεων, τότε ὁ Γάμος ἔχει χάσει τὸ οὐσιαστικὸ νόημά του. 

5. Ἂν πηγαίνης στὸν Πνευματικὸ γιὰ νὰ σὲ δικαιώση ἢ 
νὰ κατανείμη τὰ συζυγικὰ «καθήκοντα», τοῦτο σημαίνει, 
ὅτι δὲν ὑπάρχει συζυγία, δηλαδὴ δὲν ὑπάρχει μεταξὺ τοῦ 
ζευγαριοῦ συγχώρησι, ἀλληλοπεριχώρησι καὶ ἀγάπη. 

6. Ὁ Πνευματικὸς φέρει μεγάλη εὐθύνη, ἐὰν ἀποδέχε-
ται τὸν ρόλο τοῦ διαιτητοῦ καὶ δικαστοῦ ἢ καὶ καλλιεργῆ 
αὐτόν.

7. Δὲν λύνεται τὸ πρόβλημα μὲ τὸν διαιτητή-Πνευ-
ματικό, ἀλλὰ ὅταν τὸ ζευγάρι κατανοήση καὶ βιώση τὸν 
Γάμο, ὡς «στενὴ καὶ τεθλιμμένη ὁδό», ὡς δρόμο πρὸς 
τὸν ἁγιασμὸ καὶ τὴν θέωσι. 

8. Ὅταν τὸ ζευγάρι ἀντιμετωπίζη τὸν Γάμο, ὡς πεδίο 
ἀνταγωνισμοῦ, ὡς δρόμο πρὸς τὴν αὐτοδικαίωσι, τότε ὁ 
Πνευματικὸς ἀδυνατεῖ νὰ προσφέρη κάτι οὐσιαστικό. 

9. Ἐὰν ὁ Πνευματικὸς ἐμπλακῆ στὴν διαδικασία τῆς 
διαιτησίας, τότε ἀναπόφευκτα θὰ δικαιώνη πότε τὸν ἕναν 
καὶ πότε τὸν ἄλλον. 

10. Δὲν εἶναι δικαστὴς ὁ Πνευματικός, στὸν ὁποῖο θὰ 
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καταφύγη τὸ ζευγάρι, γιὰ νὰ ἀπο-
φασίση ἐκεῖνος ποιὸς ἔχει δίκαιο καὶ 
ποιὸς ἄδικο. 

11. Στὸν Πνευματικὸ καταφεύ-
γουμε γιὰ νὰ ἀποκαλύψουμε τὸν 
ἐγωϊσμό μας καὶ τὶς πληγές μας, 
οἱ ὁποῖες προέρχονται ἀπὸ αὐτόν, καὶ νὰ θεραπευθοῦμε 
μὲ τὴν ταπείνωσι.

12. Μὴν προσπαθῆτε νὰ κάνετε σύμμαχο ἢ συν-
ένοχο τὸν Πνευματικό σας στὴν διαδικασία τῆς ἀπο-
ενοχοποιήσεως καὶ αὐτοδικαιώσεώς σας.

13. Ὁ ρόλος τοῦ Πνευματικοῦ εἶναι νὰ συμβουλεύση, 
νὰ στηρίξη, νὰ ἐνθαρρύνη καὶ νὰ παρηγορήση, ὄχι νὰ 
νομοθετήση καὶ νὰ ὁριοθετήση τὴν σχέσι σὲ καλὲς ἢ κακὲς 
πράξεις, ἐπιβάλλοντας ἕνα καθηκοντολόγιο.

14. Ὁ ρόλος τοῦ Πνευματικοῦ εἶναι νὰ σᾶς ὁδηγήση 
στὸν Χριστὸ μέσα ἀπὸ τὴν σταύρωσι, καὶ ὄχι νὰ σᾶς 
δικαιώση. 

15. Μὴν παρανοῆτε καὶ ὑποβιβάζετε τὸν ρόλο τοῦ 
πνευματικοῦ Πατρός, διότι δὲν εἶναι αὐτὸς ὑπεύθυνος 
γιὰ νὰ κατανείμη τὶς ἐργασίες τοῦ σπιτιοῦ, ἢ νὰ καθο-
ρίση τὰ ἔξοδα ποὺ δικαιοῦται ὁ καθένας νὰ κάνη, ἢ νὰ 
ἀποφανθῆ μέχρι τὶ ὥρα ἐπιτρέπεται νὰ βγῆ ὁ ἄνδρας ἢ 
ἡ γυναίκα μὲ τοὺς/τὶς φίλους/ες του/της τὸ βράδυ. 

16. Αὐτά, ὡς καὶ ἄλλα συναφῆ, θὰ πρέπει τὸ ζευγάρι 
νὰ τὰ συζητήση καὶ νὰ ἀποφασίση μόνο του, διότι ἐὰν 
οὔτε αὐτὰ μπορῆ νὰ ἀντιμετωπίση καὶ νὰ λάβη σχετικὲς 
ἀποφάσεις, τότε… τί νὰ πῆ ὁ Πνευματικός; 

17. Καὶ ἐν τέλει, ἐὰν χρειάζεται ὁ Πνευματικὸς γιὰ 
νὰ δώση λύσι σὲ αὐτὰ τὰ θέματα, σημαίνει, ὅτι μεταξὺ 
τοῦ ζευγαριοῦ δὲν ὑπάρχει ἡ στοιχειώδης ὡριμότητα, 
ἐπίγνωσις, αὐτογνωσία καὶ συνεννόησις.

18. Ἡ συμβουλὴ τοῦ Πνευματικοῦ, γιὰ νὰ καρποφορή-
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ση, χρειάζεται γόνιμο ἔδαφος ἐκ μέρους τοῦ ζεύγους, δη-
λαδὴ ταπείνωσι, καλὴ πρόθεσι καὶ θυσιαστικότητα. 

19. Ἐὰν ὁ Πνευματικὸς ἔχη ἐνώπιόν του ἀνθρώπους, 
οἱ ὁποῖοι δὲν ἔχουν διάθεσι νὰ ταπεινωθοῦν, ἀλλὰ ἀνα-
ζητοῦν μίαν αὐτόματη καὶ μαγικὴ λύσι, χωρὶς νὰ ματώση 
ὁ ἐγωϊσμός τους, τότε ὁ Πνευματικὸς ἁπλᾶ θὰ ἔχη ἕναν 
διακοσμητικὸ ρόλο σὲ ἕνα θέατρο τοῦ παραλόγου.

20. Προβλήματα καὶ διαφωνίες βεβαίως ὑπάρχουν σὲ 
κάθε σχέσι, ἐφ᾿ ὅσον καμμία σχέσις δὲν εἶναι «τέλεια». 

21. Θὰ πρέπει ὅμως τὸ χριστιανικὸ μάλιστα ζεῦγος 
νὰ κατανοήση, ὅτι οἱ διαφωνίες δὲν θεραπεύονται μὲ νό-
μους-καθήκοντα, ἀλλὰ μὲ τὴν ταπείνωσι, τὴν ἀγάπη, τὴν 
ὑπομονή, τὴν προσευχή, τὴν ὑπέρβασι τοῦ ἑαυτοῦ μας.

22. Καὶ νὰ μὴν λησμονῆται ποτέ, ὅτι στὴν Παράδοσι 
τῆς ᾿Ορθοδόξου Ἐκκλησίας μας, οἱ σχέσεις πνευματικοῦ 
Πατέρα καὶ πνευματικοῦ Τέκνου καλλιεργοῦνται σὲ ἕνα 
κλῖμα Ἀγάπης καὶ Ἐλευθερίας, καὶ βεβαίως ὄχι Ἐξου-
σίας καὶ Ἐξαρτήσεως.

(*) Βλ. http://www.dogma.gr/dialogos/o-rolos-tou-pnevmatikou-stin-schesi-
enos-zevgariou/67014/ ● Ἐπιμέλεια, συμπλήρωσις καὶ διαμόρφωσις ἡμέτ.

http://www.imommy.gr/mama/sxeseis/article/3266/oi-20-kalyteres-symboyles-gia-goneis-poy-tha-akoysete-pote/#disqus_thread

